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- Este médulo, formado por tres barras horizontales contiguas y Este mdédulo consistente en una valla con una barra en
Este modulo se puede utilizar como escalera o como la espaldera dispuestas en niveles diferentes, sirve para realizar diferentes diagonal, ayuda a ejercitar la mosculatura del tren o
tradicional. Ayuda a realizar ejercicios para desarrollar la ejercicios de flexibilidad y estiramiento. Ayudan a destensar y superior, principalmente, brazos y cintura, a la vez que Cartel 'nd_'("at!V_O de
musculatura abdominal y de estiramientos y flexibilidad general. relajar los musculos al acabar el circuito.. la potencia de las piernas y la coordinacién del cuerpo. cada ejercicio
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