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SPFE26040/ NAT 830

SPFE26070/ NAT 808 E26100/ NAT 839

SPFE26040/ NAT 830
Banco de abdominales/lumbares
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Este banco, a través de diferentes ejercicios, sirve para
trabajar la musculatura abdominal, lumbar y oblicua.

SPFE26070/ NAT 808
Barras de Flexiones Il
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Este moddulo, formado por tres barras horizontales contiguas y
dispuestas en niveles altos diferentes, ayuda a ejercitar la musculatura
de los brazos y los pectorales.

SPFE26100 / NAT 839
Salto Cruzado
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Este modulo consistente en una valla con una barra en
diagonal, ayuda a ejercitar la mosculatura del tren superior,
principalmente, brazos y cintura, a la vez que la potencia de
las piernas y la coordinacién del cuerpo.

* altura de caida libre
** altura total del producto
*** m2 del area de seguridad
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Cartel indicativo de
cada ejercicio
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