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DANIEL LOPEZ

REGIDOR D'ESPORTS

PERE GRANADOS

ALCALDE DE SALOU

LESTIU, UESPORT | SALOU

Iniciem un nou estiu amb moltes ganes i bons proposits d’acostar I'esport a tothom.
Es per aquest motiu que des de I'Ajuntament, des de la regidoria d’Esports,
continuem impulsant aquesta agenda d’activitats que combina tot tipus de discipli-
nes encaminades a I'enriquiment personal. Ja se sap que el bon temps afavoreix el
poder gaudir de la natura, dels espais oberts, de la platja i de les magnifiques
instal-lacions esportives de que disposem al municipi.

Us encoratgem a que busqueu temps lliure per gaudir-ne en solitari, amb la familia,
amb els amics, perd sobretot que practiqueu alguna de les modalitats esportives
que esdevenen també una experiencia de participacioé entre aquests que compar-
teixen unes hores al dia al voltant d’alguna de les moltes opcions que us presentem
en aquest cataleg. Com veieu, hem preparat un ample ventall d’activitats que, si bé
moltes d’elles ja estan consolidades i sbn prou conegudes, desitgem que despertin
el major interes i estimulin la maxima participacio.

Per aixd, és el nostre desig que repasseu aquest programa amb atencié perque
conté tota la informacié imprescindible per estar al corrent de I'oferta d’aquest estiu
al municipi que, en bona part, és possible gracies al suport i a la col:laboraci6 de
les entitats esportives i de tots i totes que fan possible aquestes activitats.

| penseu que fer esport és una forma divertida d’'ocupar el lleure, a més de perme-
tre’ns collectivament, assolir els objectius fonamentals de la cultura de I'esport i la
promocié de la salut i la convivéncia.




AGENDA ESPORTIVA D

IV FESTA DEL JUDO/VILA DE SALOU

XXI JUGUEM A LA PLATJA

COPA CATALANA LLIGUES FUTBOL 7

IV OPEN NATACIO SINCRONITZADA

TERRITORIAL PATINATGE

ZONA ESPORTIVA DE PLATIA

CLUB INFANTIL DE PLATJA

CAMPIONAT DEL MON “RACEBOARD”

INICI ESCOLA ESPORTIVA D' INICIACIO

MULLAT PER L ESCLEROSI MULTIPLE

MASTERCLASS ZUMBA SOLIDARIA

3X3 BASQUET

Dies: 29 de juliol

Horari: de 9.00h a 22.00 h

Lloc: Placa de les Comunitats Autbnomes

EXHIBICIO NATACIO SINCRONITZADA
Dies: 30 de juliol

Horari: de 17.00 h 2 20.00 h

Lloc: Piscina Municipal

TORNEIG FUTBOL PLATIA
Dies:del 31 al 5 d’agost
Horari: de 16.00 h a21.00 h
Lloc: Platja de Ponent

\ TORNEIG FUTBOL 7 SOLIDARI
Dies: 4 d’agost

Horari: de 19.00 h a 05.00 h
Lloc: Estadi Municipal

XXXXI TROFEU PLATJA D EUROPA
Dies: 20 d"agost

Horari: ales 18.00 h

Lloc: Estadi Municipal

82E TRAVESSIA A NADO AL PORT
Dies: 9 de setembre

Horari: de10.30 ha 12.30 h

Lloc: Club Nautic Salou

VIl TROBADA RAL.LI VEHICLES CLASSICS
COSTA DAURADA

Dies: 24 de setembre
Horari: de 10.30 ha 12.00 h
Lloc: Passeig Jaume |
(davant Patronat Turisme)



ZONA ESPORTIVA PLATJA

PLATJA DE LLEVANT

DIES

1 de juliol al 31 d’agost

HORARI

Diari de 10.00 a 20.00 h.

LLOC

ZEP Passeig Jaume |

- Servei permanent de monitors

SERVEI GIMNAS FITNES | MUSCULACIO
/

DIES

1 de juliol al 31 d’agost

1]13) HORARI PREU

1 de juliol al 31 d’agost i Diari de 11.00 a 18.00 h. Preu 1h: 3,10€
' Preu 2h: 5,10€
Preu 3h: 7,45€

HORARI

Diari de 10.00 a 20.00 h.

PREU
Preu dia: 4,00€
Preu setmana: 19,00€

PRESTEC DE MATERIAL ESPORIU GRATUIT DE:

Basquet, futbol sala, volei-platja, pales, futvolei, badminton, tennis taula, escacs.

ORGANITZACIG DE TORNEJOS DE:

Volei-platja, futbol-sala, futvolei, basquet, tennis taula, escacs

CLASSES DIRIGIDES GRATUITES DIARIES DE:

Gimnastica manteniment, aerobic, zumba, dansa del ventre*
*demaneu informaci6 al ZEP

INFORMACIO

« L'Gs de les instal-lacions és gratuit excepte a la sala de fitness-musculacio i
el servei de Club Infantil.

« Per utilitzar el servei de préstec de material caldra deixar DNI, etc.
- Els temps d’ocupaci6 de les pistes de joc els distribueixen els monitors.

« Els abonats a fitness del Pavell6 Municipal poden gaudir gratuitament
de les instal-lacions del gimnas.



INSCRIPGIONS

INSCRIPCIONS CURSETS NATACIO | ALTRES ACTIVITATS PER ADULTS | INFANTS

INSCRITS EN EL PERIODE OCTUBRE-JUNY DEL CURS 2016-2017 > 24 AL 26 DE MAIG
NOVES INSCRIPCIONS » A PARTIR DEL 29 DE MAIG:

Inscripcions Internet: https://www.ov.salou.cat/serveiesports/
Correu electronic: esports@salou.cat
Teléfon contacte: 977 30 92 10

Per facilitar i agilitzar el tramit d’inscripcié us aconsellem:
* Porteu totes les dades correctes.
* DNI/Passaport
« Informeu-vos bé a la guia d’activitats

CALENDARI DE LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES

PERIODES CURSETS NATACIO:
1r Torn: del 3 al 14 de juliol
2n Torn: del 17 al 28 de juliol
oo wm now s (S A A oo moonow s 3r Torn: del 31 dejuliola11 d‘agost
123 45 617 1234 12 4rt Torn: del 14 al 25 d’ agost
g 9onenuw 5678900 3456789 . .
senwwnaa Rowssn® onenus 6| PERIODES ESCOLA ESPORTIVA INICIACIO:
RO 8 v w2 BENS 0B WU RB| 1asetmana:del3al7de juliol
20 K] BaBNY SNSRI 2a setmana: dol 10 al 14 do juliol
1l 3a setmana: del 17 al 21 de juliol
4a setmana: del 24 al 28 de juliol
5a setmana: del 31 de juliol al 4 d'agost
AGOST SETEMBRE 6a setmana: del 7 al 11 d'agost
O I I T (O I T TR 7a setmana: del 15 al 18 d'agost
1 23 456 123 8a setmana: del 21 al 25 d'agost
178 9001”13 NN 9a setmana: del 28 d'agost al 1 de setembre
W 1w ll (/2 I | INSCRIPCIONS |
R B UBBA ®BUAARAU PISCINA TANCADA |
R EEEEE. ARALIELIRDLE
FESTIUS - INSTAL-LACIO TANCADA

+Per les tasques de manteniment anual la Piscina romandra tancada
del 4 al 11 de setembre del 2017, ambdés inclusiu.

*En cas que per causes técniques fos necessari el tancament de la instal+laci6,només
es tindra dret a devolucié de la part proporcional de la quota quan el tancament superi
els 10 dies. Comptant I'onze dia com a primer dia de devolucio.



ABONAMENTS

HORARI PISCINA
' « Si per qualsevol circumstancia es
DIES HORARIS tingués que tancar s’avisaria als usuaris

diluns adivendres | 8.00221.00 . amb la suficient antelacio.
]
dissabtes : 9.00 a 20.00 h. « Els usuaris han de deixar la Piscina i la
. i resta d’espais esportius 15 minuts abans
diumenges ! 10.00 a 14.00 h. del tancament de les instal+lacions.

ABONAMENTS PISCINA

TIPUS MENSUAL  TRIMESTRAL  ANUAL OBSERVACIONS

37.40€ 101,00€ 359,00€ Inclou els pares i tots els fills

Familiar menors de 16 anys
18,00€ 48,60€ 172,80€

Adult De 16 a 64 anys

] ] ]
] ] ]
] ] ]
] ] ]
" " "
Infantil / Jubilat 14706 1 39706 1 14110€ | Ao 40 Y e
] ] ]
] ] ]
] ] ]
] ] ]
] ]
(] (]

(1)(2) Valids només en horari de
matins.

Adults matins (1) : 12,80€ 34,60€ 122,90€

24,20€ 86,40€

Horari sortida de les instal+lacions
. abans de les 14:00 hores

]

Jubilats matins (2): 9,00€
[} [}

* Quotes inscripcié abonaments mensuals. Adult 23€. Jubilats i nens 16€

]
\ : A DES RALL | | l » DV/RA l
PUNTUALS PISCINA P i
Adult 5,00€ 42,00€
3,50€ 29,50€

Les entrades puntuals a la Piscina només sén valides per
a la sessi6 (mati o tarda). Els abonaments de 10 banys
tenen una vigencia de 90 dies.

Els menors de 14 anys han d’entrar acompanyats d’un

Infantil - Jubilat .
adult major de 18 anys.

CLASSES DE NATACIG

TIPUS CLASSE PREU

fins a 2 alumnes 31,50€

fins a 3 alumnes 40,55€

o fins a 4 alumnes 51,95€



ABONAMENTS

HORARI SALA FITNESS

- Si per qualsevol circumstancia
s’hagués de tancar s’avisaria als usuaris.

1]13) HORARIS

8.00 a 22.00 h.

dilluns a divendres

dissabtes 9.00 a 14.00 h.

ABONAMENTS SALA FITNES - ACTIVITATS DIRIGIDES | COMBINATS

ABONAMENT FIT -ACTIU // Podras combinar la sala fitness i les activitats dirigides.
TIPUS MENSUAL  TRIMESTRAL  ANUAL

Adult 34,50€ 93,15€ 331,20€

Jubilat 24,15€ 65,20€ 231,85€

ABONAMENT PLUS / inclou 'abonament FIT-ACTIU i I'utilitzacié de la piscina amb bany lliure,
meés sauna i bany de vapor.

TIPUS MENSUAL  TRIMESTRAL  ANUAL

Adult 4455€ | 12030€ | 427,70€
] ]
Jubilat 31,20€ i 84,25€ i 299,50€
] ]
] ] ] ] ]
ENTRADA ABONAMENT ENTRADA ENTRADA  ABONAMENT 10
ENTRADES PUNTUALSALA  10SESSIONS  PUNTUALSALA PUNTUAL SESSIONS SALA
FITNESS SALAFITNESS ~ FITNES +PISCINA  CLASSEDIRIGIDA  FITNESS + PISCINA
Adult | 445€ ! 37806 ! 6656 ! 4956 ! 5650€
] ] ] ] ]
Jubilat | 3106 ! 26356 ! 465€ ! 3456 | 3950€

OBERVACIONS: 5535275 .1 ers e g 20

Donen dret a participar en qualsevol de les activitats programades, excepte en les que
requereixen suplement, i sempre i quan I'aforament de la sala on es fa I'activitat ho permeti,
en cas que I'aforament estigui complert haura d’anar a un altre espai. No es garanteix placa.




* Cal acreditar la condici6 de jubilat o pensionista per beneficiar-se del preu.
Contingut: orientat a mantenir i millorar el nivell de condicio fisica de les persones grans,
combinant exercicis aerobic i de tonificacié muscular amb l'intensitat d’esfor¢ adequada.

Preu Trimestral : 75,00 € Juliol-Agost-Setembre
Participants: minim 6, max. 12 per grup

OBSERVACIONS A LES ACTIVITATS PER ADULTS AMB MONITOR (FiSICOESPORTIVES | AQUATIQUES):




Nascuts els anys 2007 a 2013 (P3 fins a 4rt de primaria)

Contingut: jocs, recreacio, treball psicomotriu, coordinacio

motora, piscina, jocs pre-esportius i recreatius, etc.

Places: 120 nens/es per quinzena

Lloc: Pavellons Municipals FI NAL
Preu: 24,65€ setmanals

* Nascuts a I'any 2013

(haver estat escolaritzat a P-3 el darrer curs) D ESTIU

al Pavell6 Salou Centre hi
haura activitats esportives,
jocs, festa de |'escuma i
moltes sorpreses més per a
tots els participants de I'escola
esportiva d’estiu i del Casal
Xics.

(] (]
_
Activitat esportiva i recreativa adregada a nascuts entre els anys 2002-2006
(De 5¢ de primaria fins a 3r d'E.S.0)

Contingut: jocs d'iniciacio esportiva, jocs tradicionals, piscina,
activitats a l"aire lliure (Sortides en bici, orientacio, senderisme, gincanes, kayak, etc.)
Objectius: Desenvolupar habilitats motrius, fomentar el respecte als companys i a la natura,
coneixer I'entorn proper, tant terrestre com aquatic

Places: 15 nens/es per quinzena

Lloc: Pavellé Salou Centre, Zona Esportiva de Platja i Piscina Municipal
Preu: 29,05 € Setmanal

* Els participants en aquesta activitat hauran de portar una autoritzacié dels

pares o tutors per les sortides.




GURSOS NATAGIO INFANTIL

NADONS /5 A 24 MESOS

J 1) I ll‘l

OBSERVACIONS

LNA

1 Participants: 10 per grup.

1 Minim per iniciar I'activitat: 5 per grup

NAD-1 {dilluns a divendres § 16.30 a17.00 h.j  44,55€ | Sempreamb e parcimive a Faigua.
] ] ]
]

TORTUGUETES / 24 A 36 MESOS

1J 1) I 1 1 ll‘l

TOR-1 :dilluns a divendres : 17.00 a 17.50 h.
| |
1 1

ESTRELLETES // NASCUTS AL 2013

1J L) I 1 1 ll‘l

EST-1 :dilluns a divendres : 13.00 a 13.50 h.
[}

' '
EST-2 :dilluns a divendres : 17.00 a 17.50 h.
|
'

"
<)
PREL 0BSERVACIONS
QUINEZNA

! Participants: 8 per grup.
44,55€ : Minim per iniciar I'activitat:6 per grup.

[}
[}
I Participants: 10 per grup.

: Minim per iniciar l'activitat:6 per grup
[}

[}

1

+ S’accedira als vestuaris 10 minuts abans de comengar la classe.
* Els nens menors de 8 anys podran accedir al vestuari acompanyats amb un adult

al vestidor de grups o del seu sexe

* Les sessions son de 50 minuts (excepte nadons i les que indiquin el contrari).
+ Una vegada finalitzada la classe, cal abandonar les installacions (espais esportius).
+ Els responsables técnics de les activitats decidiran, finalment, el nivell i grup al que

s’inscriura un alumne.
+ Els abonats a la Piscina tindran un 25% de descompte a cada una de les activitats
a les que s’inscriguin.




CURSOS NATACIO INFANTIL

DIID ) | | RAF ! '_:I n /A
QUINEZNA e l
INI-1  ydilluns a divendres § 13.00 a13.50 h.; 39,206 |
] : : ) Partipants: 12 per grup.
' X 1 1 1 Minim per iniciar I'activitat:8 per grup.
INI-2 dilluns a divendres ; 18.00 a 18.50 h.;  39,20€
| | | |
DOFINS // NASCUTS AL 2005-2010
RIIE I I | l RNK F .!I l » R/ l
NUINEZNA -
MIT-1 {dilluns a divendres § 13.00 a13.50 h.}  39,20€ |
! ! ! I Participants: 15 per grup.
: : : : Minim per iniciar I'activitat: 10 per grup.
MIT-2 dilluns a divendres ; 18.00 a 18.50 h.;  39,20€
l l l l
TAURONS/ NASCUTS AL 2001-2004
DIID I | | l RAR U '_:I n D/
MUINEZNA UB |
PER-1 idilluns a divendres E 18.00 a18.50 h.1  39,20€ Participants: 15 per grup.

]

]
] : Minim per iniciar I'activitat: 10 per grup.
] ]




OBSERVACIONS GENERALS

INSTAL-LACIONS

1.- DURADA DE LES ACTIVITATS

Les activitats infantils, s’aturen en els mateixos periodes que el curs escolar i d’acord amb el calendari escolar vigent.
Les dates d’aplicaci6 dels horaris es comunicara degudament.

Les instal-lacions romandran tancades els dies festius intersetmanals.

Les activitats es podran suspendre o aturar temporalment per competicions esportives o altres esdeveniments
d’interés general que es puguin produir al lloc on es realitzen. En aquests casos no es contempla la recuperacié
de les classes afectades en funcio del tipus d’activitats i els espais afectats.

2.- INSCRIPCIONS

Per fer el tramit d’inscripci6 - alta es necessari:
- DNI o Passaport.
- Targeta de crédit per fer el pagament de la quota d’inscripcié i el primer mes o periode

3.- DONAR DE BAIXA L'INSCRIPCIO

Cal notificar personalment la baixa a una activitat o no renovacié d’abonament a I'oficina de I’Area d’Esports abans de
comengi el periode. La data de baixa sera efectiva al mes seglient de la seva comunicacio.

Es causa de baixa automatica quan es degui un rebut emes.

Per tornar a inscriure’s hauran de pagar els rebuts pendents.

Renovacio6 de places puntuals a activitats:

La renovacié a una activitat es produeix de forma automatica fins la finalitzacié d’aplicaci6 d’aquesta guia. Només en
cas de no voler continuar s’ha de comunicar com un procediment de baixa.

4.- ABONATS

Es considera persona abonada aquella que disposi del passi per accedir a les instal+lacions en qualsevol de les
seves modalitats de forma regular i continuada. ABONAMENT ADULT de 16 a 64 anys - ABONAMENT JUBILAT: a
partir de 65 anys o acreditant situacio.
La persona abonada gaudira de descomptes en totes les activitats en que s’indiqui aquest avantatge, sempre que
tinguin I'abonament actualitzat a tots els efectes. Caldra estar abonat durant el mateix periode que I'activitat, cas de no
complir aquest requisit se li reclamara el preu del descompte en la propera inscripcio.



OBSERVACIONS GENERALS

INSTAL-LACIONS

4.1- ABONATS QUE INCLOGUIN ACTIVITATS

- Tindran accés a qualsevol activitat excepte les indicades com excloses.
- Condicionat a I'aforament maxim de cada sala o espai esportiu.
- Es considera persona usuaria d’activitats puntuals, aquella persona que esta inscrita a una activitat.

5.- PAGAMENT DE QUOTES

Al inscriure’s a qualsevol abonament s’ha de pagar el primer mes o periode amb tarja de credit / débit.

Les renovacions i seglients pagaments s’han de fer mitjiangant domiciliacié bancaria.

El pagament es fara, un cop emeés el rebut per part de I'’Area d’Esports, en les entitats bancaries que s’indiquin.

Els usuaris amb rebuts retornats o pendents hauran de regularitzar els pagaments.

Es causara baixa automatica quan no es paguin els rebuts emesos 0 no es renovi I'abonament.

Tota aquella persona que tingui pagaments pendents de qualsevol activitat o programacié organitzada per I'Area
d’Esports de I’Ajuntament de Salou, no podra inscriure’s ni participar en cap activitat fins que regularitzi la seva situacio
i se’l donara de baixa automaticament.

6.- AJUTS ECONOMICS | DESCOMPTE

Joves: els joves de 16 a 25 anys que disposin de carnet jove de la D.G. de la Joventut gaudiran d’un 10% de descompte
en el preu de qualsevol abonament o activitat a qualsevol de les activitats de I'’Area d’Esports. També gaudiran d’aquest
descompte els membres del club Xic’s.

Families nombroses i monoparentals: el 10%. S’haura d’acreditar.

Descomptes no acumulables.

7.- NORMES ADMINISTRATIVES

Els periodes d’activitat o abonament son per mesos naturals. Els pagaments es faran per ponderacio6 al dia de I'alta.
Una vegada comencades les activitats no es retornara I'import de les quotes.

Tot aquell que incompleixi la normativa d’Us de les instal-lacions municipals i que provoqui desperfectes, de forma
conscient, a les mateixes, causara baixa automatica.

Totes les reclamacions s’hauran de fer per escrit i adrecar-se a I’Ajuntament de Salou.

Es obligatori accedir amb 'empremta o el carnet. La no utilitzacié del mateix no permetra I'accés a I'activitat. En
cas de no portar el carnet s’haura de pagar I'’entrada d’accés a I’activitat / abonament / instal:lacié.

Els usuaris han de deixar la Piscina i la resta d’espais esportius 15 minuts abans del tancament de les instal‘lacions

8.- INSCRIPCIONS A ACTIVITATS

Recepci6 Piscina Municipal

Carrer de Mila, 7 Tel: 977 3092 10 Fax: 977 30 92 30
Horari: matins de 09.00 a 14.00 hores, dilluns a divendres
Tarda de 15.00 a 20.30 hores, dilluns a divendres




ACTIVITATS AQUATIQUES

G
S

ACTIVITATS
ESTIU 2017

@ @ www.clubnauticsalou.com * g77 382 166



CB

RASGHET

GAMPUS D'ESTIU

BASQUET

Organitza; Club Basquet Salou
Informacié i inscripcions: cbsalou@hotmail.com
Contacte: 660 891 864

FUTBOL

Organitza: Union deportiva Salou
Informaci6 i inscripcions: efbudsalou@hotmail.es
Contacte: 638 038 457

FUTBOL SALA S
Organitza: Club Salou Futbol Sala Tecnificacio de porters
Informacié i inscripcions: saloufs@hotmail.com  de Futbol sala:

Contacte: 691 406 536 686 236 516

GIMNASTICA RITMICA

Organitza: Salou Club esportiu
Informaci6 i inscripcions: salou.club.esportiu@gmail.com
Contacte: 626 262 010

NATACIO

Organitza: Club Nataci6 Salou
Informacié i inscripcions: cnsalou@hotmail.es
Contacte: 678 916 631

NATACIO SINCRONITZADA

Organitza: Associaci6 esportiva Sincro Valfago
Informacié i inscripcions: sincrovalfagé @gmail.com
Contacte: 692 043 132

VOLEI PLATJA

Organitza: Club Voleibol Salou
Informaci6 i inscripcions: clubvoleiplatjasalou@gmail.com
Contacte: 671 230 772
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Ajuntament de Salou
Regidoria d’Esports

FACEBOOK:
AJUNTAMENT DE SALOU ESPORTS

WWW.SALOU.CAT

COLLABORA:  (Gasply <tewor mou Catalimye
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