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Aquestes son les nostres LINIES d'ACTUACIO

Aquestes icones fan referencia a les linies d'actuacio que la Regidoria de Joventut de
I'Ajuntament de Salou aplica a les activitats que veureu tot seguit en el programa,
seguint les directius del Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2030.

Trobareu les icones corresponent acompanyant I'activitat.

% Participacid i protagonisme jove (g? Equitat i inclusio jove

Independeéncia juvenil Benestar i qualitat de vida

INFORMACIO DINTERES

Tots els serveis i activitats de joventut, estan adrecades a persones
d'entre 12 35 anys que estiguin empadronades al municipi de Salou,
a excepcio de les que es marquin altres edats.

Totes les activitats tenen un aforament limitat.

Condicions generals

La Regidoria de Joventut de 'Ajuntament de Salou es reserva el dret de fer canvis
o anullar un curs o taller per raons necessaries i alienes. També es reserva el dret
arealitzar canvis d'horari, lloc o personal que imparteix el taller per motius d'organitzacio.

Limport d'inscripcié a una activitat no es retornara a excepcio gque 'activitat
o el curs no es dugui a terme en les dates i horaris establerts.

IMPORTANT

Les baixes a les activitats o cursos s'han de notificar tres dies abans a:

JOVENTUT@SALOV.CAT

Si una persona esta inscrita a una activitat gratuita i no avisa de la no assistencia,
es podra decidir excloure la seva inscripcié a qualsevol altra activitat.

Tota programacio amb aquesta o
icona té com a significat que és GRATUIT
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.......... OVE TAR

3 Tardor Jove:
el teu moment,
el teu Salou.

Comenca una nova tardor i, amb ella, arriben noves oportunitats per
trobar-nos, descobrir coses diferents, aprendre, compartir experiencies i,
sobretot, gaudir de Salou.

La Tardor Jove neix pensant en vosaltres. En allo que us interessa, en les
vostres inquietuds i en les ganes de tenir espais i activitats on pugueu
ser protagonistes.

Aquesta guia recull propostes de lleure, cultura, formacio, creativitat i
moltes altres experiencies que espero que us sorprenguin i
us animin a participar.

Pero volem anar més enlla d'una programacio
d'activitats. Volem que sentiu que Salou també
és vostre, que hi teniu veu i que les vostres
idees son importants per construir una ciutat
meés oberta, dinamica i preparada per al futur.

Ser jove és tenir curiositat, descobrir, provar,
equivocar-se, tornar-ho a intentar i atrevir-se
aimaginar nous camins.

Des de I'Ajuntament volem ser al vostre
costat en aquest recorregut, facilitant-vos
eines, oportunitats i espais per créixer
personalment i professionalment.

Us convido a obrir aquesta guia, descobrir
tot el que hem preparat i, especialment, a
participar-hi.

Feu vostra la Tardor Jove.
Feu vostre el nostre Salou.

PERE GRANADOS
Alcalde de Salou
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Encaranotensel
Carnet Jove de
laMasia Tous?

Si ets de Salou i tens entre 12 i 35 anys, aconsegueix
el teu Carnet Jove de la Masia Tous
completament gratuit! o

= TARDOR JOVE TARDOR .

Gaudir de descomptes i avantatges a
Q diferents establiments de Salou

0 Reservar espais de la
Q Masia Tous

Demana el teu
carnet jove



Reserva
espais de la
Masia Tous

Sala de ball, sala de musica, sala polivalent
i sala d'estudi amb ordinador...

(v
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Vine i comparteix un espai segur amb altres noies.

Parlarem de diferents temes, farem tallers, dinamiques, etc.
Inscripcions a:

\P\y Masia IT_(ljoqu
5D OCTURRE,

‘l‘ De NOVEMBRE | 7
2 De E DESEMRRE
17:3p A 19: 30H ; ShNE 2

CLUB de © &
Lectura Jove

Inscripcions a: Lloc:

w Masia Tous ’
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OR JOVE TARDOR

de12a

rays TECHICUEeS

iy @ d'Estudi

Lloc:
Masia Tous

Apréen a estudiar de forma top!

. — Tecniques d'estudi que funcionen.
— T

TALLER de CUINA:
PASTA facil!

Qui diu que cuinar és complicat? + de 12
Apren receptes de pasta facils, creatives i bonissimes. anvs
Lloc: 5
E s Masia Tous 2 D OCTU BRE
= 4 I DE {7:23p
-
o) A 1 ?)D H
)=

Inscripcions a:

..‘ » L5 -
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TARDOR JOV

OEstampai
Pinta la teva Samarreta!

Estampa la teva idea i pinta-la al teu estil.
Decorarem una samarreta des de O!

e {7.ab
A 19.20 HORES
Lloc: Inscripcions a:

101 FACTHO

Masia Tous W

A’T\

Taller de cuina:
+de 12 anys FEM GREPS!

Inscripcions a: Dolces o salades? Tu tries!
} \d Aprendrem a preparar creps i descobrirem diferents
\P) combinacions per crear-ne de delicioses.

J
Lloc: 1é D )
Masia Tous CTU

BRE pe |

30 HORES
‘%ﬁi

1730 A 19.




pRE“: 80€ Masia IT_(lj(Lcs
de18a

35 anys

Curs de
mohnitor/a
cde lileure

Inscripcions a:

Vols tenir la titulacio oficial per treballar de monitor/a de lleure?
Amb aquest curs podras formar-te dins el camp de I'educacio en el lleure infantil i juvenil.
Obtindras el certificat i titol oficial de monitor/a de lleure.
Horari: del 17 d'octubre al 20 de desembre

Dissabtes: de 9a13hide 14 a18h

Diumenges: de 9 a14h

Diumenge 18 d'octubre : de 9 a13hide 14 a18h

P
AROMATIQIIES artesanals

Aprén a crear les teves propies espelmes aromatiques
artesanals i dona'ls el teu toc personal. Tria les aromes,

colors i acabats i emporta't a casa una espelma feta per tu! + d e 12
Inscripcions a: \9 v TU KE% %O \'\ anvs
CRPY pe 1720 Al .

Lloc:
Masia Tous




OVE T.

i DE 18 A w HORES @joventutsalou

Directe INSTA: "=/ " anys
GUIA de Supervivencia
L ABO AL XNQ) Fammi,

> dela XNEJ D) Seeraee. o
(acarrecdela ) L e Gatahry
La primera feina pot generar molts dubtes...

pero no cal afrontar-los sol/a!

En aquest directe es donaran a congixer les normes
basiques que regulen les relacions laborals, aixi com
aprendras a identificar quins sén els drets i deures
fonamentals dels treballadors i treballadores.

19 D,OCTUBRE Lloc:

Instagram de

dvianor QR -

TARDA de Jocs 2ane

Vine ala Masia Tous a passar una tarda Lloc:
de jocs: estrategia, diversio i bon rotllo assegurat! Masia Tous

Inscripcions a:

21 D)OC‘["UBRE
P9y 14 De DESEMéR’é %Eé !;IgVEMBgE :

r 30 A 13:3p4
MAQUILLA'T ... —
de POR!!

Vine a aquest taller i aprén a fer
un magquillatge terrorific! @

Inscripcions a: ) BKE
oploy  2p DOCTULTE W |
g — +de 12 anys

DE 1720
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FEMPANELLETSY +de2 o,

La tardor té gust de panellets! Lloc:
Vine a descobrir com elaborar-los de manera facil, divertida i deliciosa. Masia Tous
-

Inscripcions a:

Spla

RDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE

A

Taller Maquillatge FX:
FERIDES DE HALLOWEEN!

Endinsa't en el mon del maquillatge d'efectes especials + de 12
i apren a crear ferides, cicatrius, sang i altres efectes de terror... Lloc:

Masia Tous allvs
. 27 D'oCTURRE
_DE17:3p A 13:3p 4

DR JOVE TARDOR JOVE TARDOR Jg
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s (@)_Sortida al
TARRACO
MANGA 2026!

| DE NO\/ No et perdis la sortida al Tarraco Manga!
| De o EM BRE‘ Sal6 dedicat al manga, I'anime i viodeojocs!
A f A PR oX Realitat virtual, tallers, botigues, etc.

PREU: : Inscrip(fior{sc,‘ -
mm ﬂ |

Mode Riure: ON 7ays 6

Activa el bon humor i vine a passar una bona estona!

Un taller de risoterapia amb jocs i dinamiques per alliberar tensions,
divertir-nos i compartir rialles.

Lloc: Inscripcions a:

Masia Tous
pla




FEM Clauers amb

Personalitat!

En aquest taller creatiu podras experimentar amb la resina i dissenyar L ] de 12
un clauer al teu gust. Tria els colors, combina elements i crea una peca
Unica per portar sempre amb tu.

anys

Lloc:

MasiaTous 6 DE NOVEMBRRE
DE 17:3p

A 19:2p HoReg

Inscripcions a:

FES VISIBi:E + de16anys

Lloc:

Masia Tous
am ’([HD Generalitat

. de Catalunya
xarxa nacional
(a carrec de XNEJ) xne) sz
Juvenil 7 O
\ols que el teu curriculum destaqui entre la resta? En aquest taller @
descobriras com la IA et pot ajudar en la recerca de feina, aixi com G
millorar el teu CV per tal que sigui més atractiu, adaptat a cada oferta
i superi els filtres ATS (Applicant Tracking Systems).

eMBRE »
l %gi.gg\lp\ {2:00% ARTIFICIAL ;
' INTELLIGENCE

- ...‘-—d——-’.\:

pR-(ofab. \AREV)o) .
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+ie12 1aller de GUINA:

E§ %2 ‘II’ r r
D @ Vinea aquest taller i converteix

‘5 DE N OVE MBRE ingredients senzills en petites delicies!
DE 17%0 N\ Masia -IF(l)?JCS
A 19.20 HORES

Inscripcions a:

Labial DIY - *5h

Posa't mans al'obra i crea el teu propi balsam labial! @
Una activitat creativa per experimentar amb aromes
i textures i endur-te’'n un de fet per tu.

DR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE

16 De Novem
DE (7.3 BRE
A19:3p H

Inscripcions a:

9
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AquestNADAL,  + deams
EBALLA! &

En aquest taller, descobriras quins sectors contracten més durant
aguestes dates, aixi com a identificar les ofertes més interessants,
preparar un curriculum adaptat a la campanya i conéixer quines
estrategies t'ajudaran a augmentar les teves possibilitats de trobar feina.

1§ DE NOVENBR®

> : |
2| De 17:320 A \9.00ﬁ -
" Lloc: , .
| Masia Tous ~§ f‘\ :
Inscripcions a:

2wy | ‘

ESPECIAL25N: @) @ . -
Reaccio - Proteccio

Apren a protegir-te, guanya confianca i adquireix
eines per saber reaccionar davant de situacions de risc. Inscripcions a:

e 12 2 17 ypla
25 De NOVEa[\?ggE \J
DE 17:0p A 20004

;GHYLHAOfHOGHVL

OQyVvL IAOr YOAHVL INC




Com TREBALLAR A
I'Administracio PUBLICA

En aquest taller aprendras com funcionen les oposicions, les borses + de 16
de treball i altres processos de seleccio, a més de coneixer els perfils
professionals meés demandats i els recursos per comencgar a preparar-te. allvs
Lloc:
Masia Tous

2 U DE‘SEMBRE
DE 17:3p A 19:00 H

Inscripcions a:

Y

Guanya GONFIANGA,
Apren aPROTEGIR-TE!

+ de 12 anys Lioc

Masia Tous

Que faries davant una situacio inesperada?
Apren eines i tecniques basiques, millora els teus reflexos i guanya confianca
per saber reaccionar davant possibles situacions de risc. Taller adrecat a nois.

ReE V 3
€ VESEM% S
% 2 \5%0 )(\Og€$ %
\7 0 Inscripcions a: %
S

o
Q
=
=
w
>
(®)
3
o



Sortida al Salo del Manga
2026 PREU: 9€

BARCELONA

6 DE DESEMBRE
3banys S DE o0 A2p:0pH
Inscri pflc;r;z‘ a: APROXI M AD AME '\n—
)

TARGETES
+de 12 anys T POP'“P!

Retalla, doblega, creai emporta’t
’0 DE DE SEM BRE DE’ la teva propia targeta personalitzada!

> ”‘ ‘




Posa-ho (©)+«n
sohre PAPER! -

Inscripcions a:

2
It De DESEMBRE
DE 17:3p A 19:3 4

Un taller per crear, expressar-te i fer del teu journal
un reflex de tot alld que t'inspira. ‘

UN POT, @& 2 (@)
MIL LLUMS! i

Masia Tous
Crea el teu propi pot de llum!
Decora, personalitza i afegeix-hi llums led per convertir-lo en una
peca original i plena de llum.

Inscripcions a:
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Aquesta tardor continuem
-+ \8 amb les propostes
ZO per activitats +18.
InscrlpC|ons a:
RIU i
U Masia Tous

Una estona per deixar les preocupacions de banda, + de 18
riure i gaudir en bona companyia. anv S
Através de jocs i dinamiques de risoterapia, S D OCTU BR

descobrirem els beneficis del riure i del bon humor.

=720 A 19:pp H

'

20MA TALLERde IOGA

+18 .
Una estona per parar, respirar
- i desconnectar de la rutina.

Descobreix el ioga a traves de postures, respiracio
' i relaxacio per cuidar cos i ment.

@ +de18
anys
| Lloc: Inscripcions a:
Masia Tous ‘eserva :)E\y
{2 1 {9 DE NOVEMBRE
DE {7:3p A 19:00
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OVE TARDOR JO

gy
|ZESPE<>IAL 25N:
REACCIO-PROTECCIO *t¢'®

anys

Apren a protegir-te, guanya confianca i adquireix
eines per saber reaccionar davant de situacions derisc. Lloc:

Masia Tous
€MBK Inscripcions a:
26 VE NO\L 20:00 ¥ ‘ ©9 Jplay

pe \7:00

¥

TARDOR JOVE

|ZONA 18

TALLER de RESINA ®»®
ECOLOGICA

Descobreix les possibilitats de la resina anvs

ecologica i crea els teus propis recipients personalitzats. Inscripcions a:
Experimenta en formes, colors i elements decoratius
per donar vida a una peca uUnica.

Lloc: E\y
Masia Tous

2p DE NOVEMBRE
DE {7:2D A 1‘3 20

[

4OaUYL INOr l‘:ﬁ < A ARE )

LANOFHoTT

il



OR JOVETARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE TARDOR JOVE
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SERVEIS DE
JOVENTVUT

i + de12 anys
= De dilluns a divendres
Vine a compartir un espai d'ociilleure, De17.00a20.00 h
futboli, ping pong, air hockey...

+ de12 anys

d'ORDINADORS  *27::°57
De 1700a20.00 h

Necessites un espai per estudiar i fer treballs en grup?
La sala d'estudi disposa d'ordinadors i connexio a internet.

@Y1 IAOr HOAHY ¥EQUYL 3/ My INOFHOGUVETA

OQAYL IAOr HOAAUVYL IAOr HOAUVL INAOM HOAUVYL IAOM HOAUVYL JAOr HOAQUVYL JAOr HOQUVL IAOr HOAUVYL INOr HOAdvl 3



SeRVEIS DE JOVENTUT

SUPORT a I'OCUPACIO A2
JUVENIL

Necessites orientacio, suport o assessorament per millorar en el mon laboral?
Demana una tutoria i t'informarem. Per contactar ho pots fer al 661 583 413
0 enviant un correu electronic a joventut@salou.cat.

i Generalitat Cofinancat per 7
Wl¥ de Catalunya 1a Uni6 Europea Servei d'Ocupacio de Catalunya

li|
1 ,

"N

pARI.EM! de 16 a 30 anys

Salut Jove

Gratuit amb cita prévia trucant al 679 526 056
o enviant un correu a tecnicmuralla.odf@gmail.com




Totes les activitats i propostes que s'organitzen des de la regidoria
de joventut es treballen des d'una perspectiva de diversitat
afectiva-sexual i de génere, emmarcades en una perspectiva

de génere.

Volem continuar treballant per anar més enlla de certs col-lectius
i oferir una mirada més amplia i més global de la sexualitat i el génere.

Volem incloure tot el jovent del municipi promovent espais més
respectuosos i segurs on tothom se senti inclos dins de la diversitat.

B
s
- Si necessiteu un espai segur per parlar-ne

- Si algun cop veieu o patiu una agressio
- Si necessiteu assessorament i informacio

Contacta amb I'ESPAI MAS:

C.Ebre, 1
977 309 206

saisalou@salou.cat g
siadones@salou.cat q




A/

JOVETARDOF

Y

TENS ENTRE 12 |

| TTAGRADARIA 551127 'y
(CORRESPONSAL

DE LA MASIA TovS?

Busquem persones joves interessades en ser el nostre enllag
amb els instituts i la resta de joves del municipi.

Posa't en contacte amb nosaltres i t'ho explicarem amb més detall!

Ens pots venir a veure a la Masia Tous o enviar un whastapp al 661583413.

e —

)
2,

Oor 40d

ul




DIA

02/10

05/10
04/1
02/12

07/10
09/1
09/12

09/10

14110
1
3/12

1510

16/10

1710

20/12

19/10

HORARI ACTIVITAT
1730 TALLER DE CUINA:
|
L PASTA FACIL!
1730
a TARDES LILES
19.30 h
17.30
a CLUB DE LECTURA JOVE
18.30 h
1730 ESTAMPA | PINTA
1
ok LA TEVA SAMARRETA!
17:30
a TECNIQUES D'ESTUDI
19.00 h
17'20 RIU | DESCONNECTA!
1900 h (+18 ANYS)
17':0 TALLER DE CUINA:
1
o FEM CREPS!
s CURS DE MONITOR/A
. DE LLEURE (+18 ANYS)
diumenges
17‘30 TALLER D'ESPELMES
1000k | AROMATIQUES ARTESANALS

Calendari d'activitats
Tardor Jove

PREU

Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa

80< tot el curs
amb inscripcid

previa al ReservaPlay

Gratuit amb
inscripcio
previa



Calendari d'activitats Tarcdor Jove

DIA

19/10

20/10

2110

19/M1

14/12

23/10

27110

o111

0o3/M

06/1

09/1

12i19/M

13111

HORARI

18.00 h

1730
a
19.30h

1730

a
19.30h
1730

a
19.30h
1730

a
19.30h

10.00
a
1700 h

1730
a
18.30h

1730
a
19.30h

9.00
a
12.00 h

.30
a
19.00 h

1730
a
19.30h

ACTIVITAT

DIRECTE D'INSTA:
GUIA DE SUPERVIVENCIA
LABORAL

MAQUILLA'T DE POR!

TARDA DE JOCS

TALLER DE CUINA:
FEM PANELLETS!

TALLER DE MAQUILLATGE FX:

FERIDES DE HALLOWEEN!

SORTIDA TARRACO
MANGA TARRAGONA
(14 A 35 ANYS)

MODE RIURE:
ON! (12 A17 ANYS)

FEM CLAUERS
AMB PERSONALITAT

FES VISIBLE EL TEU
CV AMBIA (+16 ANYS)

TALLER DE IOGA
(+18 ANYS)

TALLER DE CUINA:
RECEPTES DOLCES

PREU

Instagram de joventut:
@joventusalou

Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa

5€.

Inscripcio previa al

ReservaPlay

Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa

Gratuit

Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa



Calendari d'activitats Tardor Jove

DIA

16/1

18/1

25/M1

26/1

30/M

02/12

03/12

06/12

10/12

1MN12

16/12

HORARI

1730
a
19.30 h
1730
a
19.00 h
1700
a
20.00 h
1700
a
20.00 h
1730
a
19.30h
1730
a
19.00 h
1730
a
19.30 h
8.00
a
20.00 h
1730
a
19.30 h
1730
a
19.30h

1730
a
19.30h

ACTIVITAT

LABIAL DIY

AQUEST NADAL, TREBALLA!
(+16 ANYS)

ESPECIAL 25N:
REACCIO - PROTECCIO
(12 A17 ANYS)
ESPECIAL 25N:
REACCIO - PROTECCIO
(+18 ANYS)

TALLER AMB
RESINA ECOLOGICA
(+18 ANYS)

COM TREBALLAR A
L'ADMINISTRACIO PUBLICA
(+16 ANYS)

GUANYA CONFIANCA,
APREN A PROTEGIR-TE

SORTIDA AL SALO DEL
MANGA BARCELONA
(14 A35 ANYS)

TARGETES POP-UP!

POSA-HO SOBRE PAPER!

UN POT, MIL LLUMS!

PREU

Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa

9€.

Inscripcid previa al
ReservaPlay
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa
Gratuit amb
inscripcio
previa



CentreJove MASIA TOUS

Carrer Maria Castillo, s/n
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