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Programa 2026

de JUNY
a AGOST

Oci, tallers i activitats
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EDITA
Ajuntament de Salou - Regidoria de Joventut                                                           Número de Dipòsit legal: T 672-2026

Tots els serveis i activitats de joventut, estan adreçades a persones 
d'entre 12 i 35 anys que estiguin empadronades al municipi de Salou,
a excepció de les que es marquin altres edats.

Totes les activitats tenen un aforament limitat.

La Regidoria de Joventut de l'Ajuntament de Salou es reserva el dret de fer canvis
o anul·lar un curs o taller per raons necessàries i alienes. També es reserva el dret
a realitzar canvis d'horari, lloc o personal que imparteix el taller per motius d'organització. 

L'import d'inscripció a una activitat no es retornarà a excepció que l'activitat
o el curs no es dugui a terme en les dates i horaris establerts.

Les baixes a les activitats o cursos s'han de notificar tres dies abans a:
joventut@salou.cat

Si una persona està inscrita a una activitat gratuïta i no avisa de la no assistència,
es podrà decidir excloure la seva inscripció a qualsevol altra activitat.

Condicions generals

IMPORTANT

Tota programació amb aquesta
icona té com a significat que és GRATUÏT

Informacio d'interes

Aquestes són les nostres LÍNIES dʼACTUACIÓ
Aquestes icones fan referència a les línies d'actuació que la Regidoria de Joventut de
l'Ajuntament de Salou aplica a les activitats que veureu tot seguit en el programa,
seguint les directius del Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2030.

Trobareu les icones corresponent acompanyant lʼactivitat.

Participació i protagonisme jove

Independència juvenil

Equitat i inclusió jove

Benestar i qualitat de vida
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PERE GRANADOS
Alcalde de Salou

La Masia Tous torna a omplir-se de vida aquest estiu amb una 
programació pensada perquè pugueu gaudir, participar, compartir 
experiències i sentir-vos protagonistes del vostre temps lliure i del vostre 
municipi.

Des de lʼAjuntament de Salou volem que aquest espai sigui molt més 
que un punt de trobada: volem que sigui un lloc de convivència, 
creativitat, aprenentatge, amistat i participació. Un espai on els joves 
pugueu expressar-vos, implicar-vos i formar part activa de la vida social i 
cultural de Salou.

Us animo a prendre part en les activitats 
programades, a viure-les amb il·lusió i 
respecte, i a continuar participant i seguint tot 
allò que passa al municipi. Salou també és 
vostre. És casa nostra. I, entre tots, el fem més 
viu, més obert, més dinàmic i més gran.

La vostra energia, les vostres idees i la 
vostra implicació són essencials per 
construir un municipi amb futur, cohesionat 
i ple de vida. La vostra empenta ens omple 
dʼorgull i reforça el compromís de 
continuar fent de Salou una ciutat 
pensada també per als joves.

Gaudiu dʼaquest estiu, aprofiteu cada 
proposta i feu de la Masia Tous un espai 
ple de vida, amistat i bons records.

 La vostra 
      empenta ens 
 omple dʼorgull.



ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU JOV E ESTIU
 JO

V
E ESTIU

 JO
V

E ESTIU
 JO

V
E ESTIU

 JO
V

E ESTIU
 JO

V
E ESTIU

 JO
V

E ESTIU
 JO

V
E ESTIU

 JO
V

E ESTIU
 JO

V
E ESTIU

 JO
V

E ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU JOVE ESTIU
 J

O
V

E 
ES

TI
U

 J
O

V
E 

ES
TI

U
 J

O
V

E 
ES

TI
U

 J
O

VE
 E

ST
IU

 J
O

V
E 

ES
TI

U
 J

O
V

E 
ES

TI
U

 J
O

V
E 

ES
TI

U
 J

O
V

E 
ES

TI
U

 J
O

V
E 

ES
TI

U
 J

O
V

E 
ES

TI
U

 J
O

VE ESTIU JOVE 

Si ets de Salou i tens entre 12 i 35 anys, aconsegueix
el teu Carnet Jove de la Masia Tous
completament gratuït!

Gaudir de descomptes i avantatges a
diferents establiments de Salou

Reservar espais de la
Masia Tous

Guia Jove

Demana el teu
carnet jove

Encara no tens el
Carnet Jove de
la Masia Tous?

Que podras fer

amb el carnet?
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Reserva
espais de la

Masia Tous
Sala de ball, sala de música, sala polivalent

i sala d'estudi amb ordinador...
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+16
anys

Inscripcions a:

Speed Job
DATING Jove

Lloc:
Zona exterior
de la Masia Tous

Primera jornada de trobada entre joves i empreses impulsada a Salou, 
amb lʼobjectiu dʼapropar el món laboral als i les joves i facilitar un primer 
contacte directe amb empreses amb necessitats de contractació. 

La iniciativa s'organitza en el marc del Programa de Suport a l'Ocupació 
Juvenil i en col·laboració amb el SOM Salou i la participació de diferents 
empreses del territori.

17 de junyd’11.00 a 15.00 hores
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Lloc:
Masia Tous

Curs de Barberia
i PERRUQUERIA
Masculina

del 29 de juny

al 7 d’agost
de 8.30 a 14.30 hores

de 16 a 29 anys

En aquesta formació podràs adquirir coneixements teòrics i pràctics
bàsics de barberia i perruqueria, tot desenvolupant habilitats en lʼús
dʼeines, la realització de talls, degradats i la cura de la barba amb criteris
dʼhigiene i seguretat. Activitat per a persones en situació dʼatur.
Per inscriureʼt contacta directament amb la Masia Tous al 661583413
o per correu: joventut@salou.cat

En col·laboració amb la Cambra de Comerç de Tarragona
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JOCS de taula
Gaudeix dʼuna estona divertida amb
diferents jocs de taula, on podràs
compartir, competir i passar-ho bé
amb altres joves. 

Una activitat pensada per fomentar el treball en equip,
lʼestratègia i la convivència en un ambient
dinàmic i participatiu.

1, 15 i 29 de juliol

   i 12 d’agost
de 17.30 a 19.30 hores

+ de 12
anys

Inscripcions a:

Lloc:
Masia Tous

Inscripcions a:

Posa a prova la teva creativitat en aquest taller
on crearàs el teu propi necesser personalitzat.

Taller de COSTURA:
Fem un necesser amb botó

2 i 3 de juliol

de 17.30 a
19.30 hores

Una activitat pràctica i divertida per dissenyar, decorar
i emportar-te un complement únic fet per tu mateix/a.

+ de 12 anys

Lloc:
Masia Tous
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TALLER de CUINA:
fem WRAPS!
Aprèn a preparar wraps originals i deliciosos en aquest taller de cuina divertit.
Experimentarem amb diferents ingredients i combinacions per crear
receptes fàcils, saludables i boníssimes.

8 de juliol
de 17:30
a 19:30 h

+ de 12
anys

Inscripcions a:

Descobreix el món del diamond painting creant posa gots brillants i súper aesthetic.
Col·locarem petites peces de colors per formar dissenys espectaculars mentre passem
una estona divertida i relaxant.

    Posagots
de Diamond PAINTING

+12
anys

Inscripcions a:

6 de juliol
de 17.30
a 19.30 hores

Lloc:
Masia Tous

Lloc:
Masia Tous
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Reserva't la data!
Vine a la festa de la nova sala

de la Masia Tous.  Un espai 
creat amb l'essència 

de la gent jove de Salou.

+ de 12
anys

10 de juliol
a les 18.00 hores

Inauguració
NOVA SALA Masia Tous

Lloc:
Masia Tous
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13 i 14 de juliol

de 17:30 a 19:30 h
+ de 12

anys
Inscripcions a:

Stop Motion:
Crea la teva PEL·LÍCULA!
En aquest taller aprendràs a crear un guió, gravar fotograma
a fotograma i editar el teu vídeo per fer una creació TOP
i iniciar-te en el món audiovisual. 

Lloc:
Masia Tous

Directe INSTA:
Errors habituals quan
BUSCO FEINA
(i com evitar-los)
En aquest directe parlarem dels errors
més habituals que cometem quan
busquem feina.
Revisarem aspectes com el CV, la manera dʼenviar
candidatures, la preparació dʼentrevistes i la importància
de l'actitud durant el procés de recerca.
També compartirem consells pràctics i recursos útils per
evitar errors i millorar la teva ocupabilitat.

15 de juliol
a les 18 hores

+ de 16
anys

Lloc:
Instagram de

@joventutsalou
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CUSTOMITZA
la teva SAMARRETA

Transforma una samarreta bàsica en una peça única
en aquest taller creatiu de personalització.
Experimentarem amb colors, tècniques i dissenys
per crear una samarreta que reflecteixi el teu estil i creativitat.

20 de juliol
de 17.30
a 19.30 hores

+ de 12
anys

Inscripcions a:

Taller de
“DECOUPAGE”
Decora i transforma objectes amb la tècnica del
“decoupage” en aquest taller creatiu. Utilitzarem
papers, colors i materials diversos per donar un
nou estil a peces quotidianes i crear dissenys
únics i personals.

22 de juliol
de 17.30 a
19.30 hores

+ de 12
anys

Inscripcions a:

Lloc:
Masia Tous

Lloc:
Masia Tous
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Lloc:
Masia Tous

27 de juliol
de 17.30 
a 19.30 hores

Inscripcions a:

Taller de CUINA:
Truita de PATATES!

Vine a aquest taller i cuinarem pas a pas aquest
plat tradicional mentre descobrim

trucs per fer la millor truita de patates.

TALLER
de Polseres ARTESANALS
Aprèn a crear polseres amb fils de colors i nusos
artesanals al teu estil.
Podràs combinar diferents dissenys, patrons i colors per fer complements
únics per aquest estiu. Un taller creatiu, relaxant i perfecte per compartir amb amistats!

+ de 12 anys

31 de juliol

de 17.30 a

19.30 hores

Inscripcions a:

Lloc:
Masia Tous

+ de 12
anys
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En aquest taller prepararem refrescos dʼestiu súper originals
combinant fruites, sucs, toppings i decoracions molt top.
Creativitat i bon rotllo assegurat!

Lloc:
Masia Tous

Refrescos
dʼESTIU!
Converteix-te en bartender per un dia!

3 d’agost
de 17.30
a 19.00 h

+ de 12
anys

Inscripcions a:

DECORA
la teva TOTE BAG!

En aquest taller aprendrem a decorar una tote bag
utilitzant tècniques i plantilles o 

bé deixant anar la  imaginació!

5 d’agost
de 17.30 a 19.30 hores

+ de 12
anys

Inscripcions a: Lloc:
Masia Tous
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+ de 12 anys

Taller de cuina
Pastissos sense forn

Endinsaʼt en la rebosteria amb aquest
taller on elaborarem pastissos sense forn.

Una proposta divertida i pràctica per aprendre receptes
senzilles, creatives i molt dolces que podràs repetir a casa.Inscripcions a:

Lloc: Masia Tous

7 d’agost de

17.30 a 19.30 hores

Pintem PEDRES
Transformarem pedres en petites obres dʼart! Amb pintura i molta imaginació
crearem dissenys divertits, mandales, personatges o missatges inspiradors.
Una activitat relaxant, creativa i molt viral.

+ de 12
anys

Inscripcions a:

Lloc:
Masia Tous14 d’agost

de 17:30
a 19:30 h
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Dissenya el teu propi got i fes-lo únic! 

17 d’agost de 

17:30 a 19:00 h

+ de
12 anys

Lloc:
Masia Tous

Inscripcions a:

PINTEM
Gots de VIDRE!

Podràs decorar-lo amb colors,
dibuixos, frases o estils que t i̓dentifiquin.

Una activitat creativa i relaxant per deixar 
volar la imaginació i endur-te un got personalitzat.

19 d’agost de

17:30 a 19:00 h
+ de 12

anysInscripcions a:

ELABOREM
BATUTS de Fruita!
Prepara els teus propis batuts de fruita en aquest taller fresc i divertit.
Una activitat pràctica on combinarem diferents fruites per crear begudes saludables,
saboroses i ideals per a lʼestiu.

Lloc:
Masia Tous
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Brodat CREATIU
Punt de CREU
Aprèn la tècnica del punt de creu en aquest taller creatiu
on treballarem amb fil i agulla per fer petits dissenys decoratius.
Podràs combinar diferents dissenys, patrons i colors per fer complements
únics per aquest estiu. Un taller creatiu, relaxant i perfecte per compartir amb amistats!

+ de 12 anys

24 i 25 d’agost

de 17.30 a

19.30 hores
Inscripcions a:

Lloc:
Masia Tous

Lloc:
Masia Tous

31 d’agost de 

17.30 a 19.30 hores Inscripcions a:

Fes el teu DIARI
CREATIU (Journaling)

Deixa anar la teva creativitat creant pàgines de
journaling plenes de stickers, retoladors,

colors, frases i collage.
Un espai per expressar-te, organitzar idees

i dissenyar un journal súper personal i aesthetic.

+ de 12
anys
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OCI FREE
TIME!

SALA
dʼORDINADORS

Vine a compartir un espai d'oci i lleure,
futbolí, ping pong, air hockey...

Necessites un espai per estudiar i fer treballs en grup?
La sala d'estudi disposa d'ordinadors i connexió a internet.

De dilluns a divendres
Dʼ11.00 a 13.00 h

i de 17.00 a 20.00 h

De dilluns a divendres
Dʼ11.00 a 13.00 h

i de 17.00 a 20.00 h

+ de 12 anys

+ de 12 anys

SERveis de
     JoVENTUT
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SUPORT a lʼOCUPACIÓ
JUVENIL

PARLEM!
Salut Jove

Necessites orientació, suport o assessorament per millorar en el món laboral?
Demana una tutoria i t'informarem. Per contactar ho pots fer al 661 583 413
o enviant un correu electrònic a joventut@salou.cat.

Gratuït amb cita prèvia trucant al 679 526 056
o enviant un correu a tecnicmuralla.odf@gmail.com

de 16 a 30 anys

de 16 a
29 anys

servEiS DE Joventut
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Totes les activitats i propostes que sʼorganitzen des de la regidoria
de joventut es treballen des dʼuna perspectiva de diversitat
afectiva-sexual i de gènere, emmarcades en una perspectiva
de gènere.

Volem continuar treballant per anar més enllà de certs col·lectius
i oferir una mirada més àmplia i més global de la sexualitat i el gènere.

Volem incloure tot el jovent del municipi promovent espais més
respectuosos i segurs on tothom se senti inclòs dins de la diversitat.

· Si necessiteu un espai segur per parlar-ne
· Si algun cop veieu o patiu una agressió
· Si necessiteu assessorament i informació

Contacta amb lʼESPAI MAS:

C. Ebre, 11
977 309 206
saisalou@salou.cat
siadones@salou.cat
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Busquem persones joves interessades en ser el nostre enllaç
amb els instituts i la resta de joves del municipi.
Posa't en contacte amb nosaltres i t'ho explicarem amb més detall!

Ens pots venir a veure a la Masia Tous o enviar un whastapp al 661583413.

TENS ENTRE 12 I 17 ANYS I T'AGRADARIA SER  CORrESPONSAL
 DE LA MASIA TOUS?



Calendari dʼactivitats
ESTIU Jove

HORARI ACTIVITAT PREUDIA

17/06 SPEED JOB
DATING JOVE

11.00 a
15.00 h

Gratuït amb
inscripció prèvia

Del 29/06
al 07/08

CURS DE BARBERIA I
PERRUQUERIA MASCULINA

8.30 a
14.30 h

Gratuït
Contacta amb el
661583413

01/07, 15/07,
29/07 i 12/08 JOCS DE TAULA17.30 a

19.30 h
Gratuït amb
inscripció prèvia

02/07 i
03/07

TALLER DE COSTURA:
FEM UN NECESSER AMB BOTÓ

17.30 a
19.30 h

Gratuït amb
inscripció prèvia

06/07 POSAGOTS DE
DIAMONG PAINTING

17.30 a
19.30 h

Gratuït amb
inscripció prèvia

08/07 TALLER DE CUINA:
FEM WRAPS!

17.30 a
19.30 h

Gratuït amb
inscripció prèvia

10/07 INAUGURACIÓ
SALA NOVA MASIA TOUS

17.30 a
19.30 h Gratuït

20/07 CUSTOMITZA
LA TEMA SAMARRETA

17.30 a
19.30 h

Gratuït amb
inscripció prèvia

15/07 DIRECTE DʼINSTA: ERRORS HABITUALS
QUAN BUSCO FEINA (I COM EVITAR-LOS)18.00 h Instagram:

@joventutsalou

13/07
i 14/07

STOP MOTION:
CREA LA TEVA PEL·LÍCULA!

17.30 a
19.30 h

Gratuït amb
inscripció prèvia



HORARI ACTIVITAT PREUDIA

03/08 REFRESCOS DʼESTIU! Gratuït amb
inscripció prèvia

17.30 a
19.00 h

05/08 DECORA LA TEVA
TOTE BAG!

Gratuït amb
inscripció prèvia

17.30 a
19.30 h

07/08 TALLER DE CUINA:
PASTISSOS SENSE FORN

Gratuït amb
inscripció prèvia

17.30 a
19.30 h

19/08 ELABOREM
BATUTS DE FRUITA!

Gratuït amb
inscripció prèvia

17.30 a
19.00 h

31/08 FES EL TEU DIARI
CREATIU (JOURNALING)

Gratuït amb
inscripció prèvia

17.30 a
19.30 h

24/08
i 25/08

BRODAT CREATIU:
PUNT DE CREU

Gratuït amb
inscripció prèvia

17.30 a
19.30 h

17/08 PINTEM
GOTS DE VIDRE!

Gratuït amb
inscripció prèvia

17.30 a
19.00 h

14/08 PINTEM PEDRES Gratuït amb
inscripció prèvia

17.30 a
19.30 h

31/07 TALLER DE 
POLSERES ARTESANALS

17.30 a
19.30 h

Gratuït amb
inscripció prèvia

27/07 TALLER DE CUINA:
TRUITA DE PATATES

17.30 a
19.30 h

Gratuït amb
inscripció prèvia

22/07 TALLER DE
“DECOUPAGE”

17.30 a
19.30 h

Gratuït amb
inscripció prèvia



Centre Jove MASIA TOUS
Carrer Maria Castillo, s/n
De 10:00 a 13:00 i de 17:00 a 20:00 h de dilluns a divendres

joventut@salou.cat

Amb la col·laboració de:

977 35 07 86
661 58 34 13

joventutsalou
Joventut Salou
linktr.ee/joventutsalou
@joventut.salou

Regidoria de Joventut


