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Pere Granados
Alcalde de Salou
Arriba de nou a les vostres mans la programació del projecte “Salou Actiu” que ha estat, com en altres edicions, el fruit de 
la iniciativa de tots i de totes vosaltres, ja que ha recollit moltes de les vostres propostes lúdiques i culturals.  

Gràcies a la bona acollida que ha tingut sempre aquesta iniciativa, la nova programació ve plena de novetats, tant en 
tallers com en recursos festius; i per això ens complau posar-la a la vostra disposició amb el desig que serà un bon motiu 
per participar i gaudir amb les amistats i els companys.

Des de l’Alcaldia, i des de la regidoria de Cultura i Festes, continuarem treballant per tenir molt en compte les vostres 
iniciatives, i per això anirem sempre creant espais de participació, per tal de dotar el col•lectiu jove i no tan jove de 
recursos per poder promoure l’intercanvi i compartir experiències que ens realitzen com a persones i ens formen com a 
societat. 

Per tant, us donem les gràcies per la vostra imprescindible i necessària col•laboració, i us animem a continuar aportant 
suggeriments i a participar en totes les activitats i tallers. Volem que “Salou Actiu” continuï essent un projecte per a la 
ciutadania, impulsat des de la ciutadania.
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Mª José Rodríguez
Regidora de Cultura i Festes
Novament us presentem el ventall d’activitats i de propostes de lleure que formen el programa “Salou Actiu” per aquesta 
primavera.

Un programa pensat i preparat perquè tothom hi pugui participar, gaudir aprenent i alhora relacionar-se, i que s’ha elaborat 
comptant amb la participació i la implicació de tots vosaltres. La filosofia d’aquesta iniciativa és recollir idees, suggeriments 
i continguts per anar incorporant-los en el programa d’activitats, de forma que sigui a la mida de les inquietuds i preferències 
dels potencials participants. 

Des de la regidoria de Cultura entenem que només amb l’aportació d’activitats participatives i creatives provinents de la 
societat, que canalitzarem a través d’aquest programa, podrem oferir un ventall d’activitats d’èxit.

L’oferta lúdica i cultural que us proposem en aquest nou programa ha estat, doncs, producte de la bona disposició i l’intercanvi 
d’experiències, idees i coneixements, que ens demostra que Salou té un col•lectiu jove i una societat vital i dinàmica, que 
vol enfortir els seus vincles i compartir bons moments de forma conjunta.

Gràcies, us hi esperem!
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Inscripcions

Del divendres 18 de març al dimecres 23 de març de 2016, ambdós inclosos, 
inscripció exclusiva per a persones empadronades a Salou. 

El dijous 24 de març de 2016, inscripció per a persones no empadronades a Salou. 
Passat el període d’inscripció i fins a l’inici del curs / taller / sortida, es podran realitzar inscripcions en cas de quedar 
places vacants.

HORARI I LLOC D’INSCRIPCIONS 
De dilluns a divendres en horari de 10 a 14h.
Lloc: departament de Cultura de l’Ajuntament de Salou. 
En el moment de fer la inscripció, és necessari aportar fotocòpia del DNI de la persona que vulgui realitzar 
l’activitat, així com el corresponent full d’inscripció degudament omplert.



Informàtica
INICIACIÓ A INTERNET
No cal tenir nocions d’Internet però sí d’altres 
programes informàtics.
De l’11 d’abril al 20 de juny.
Horari: dilluns i dimecres de 15 a 16h.

INICIACIÓ A LA INFORMÀTICA
No s’ha d’haver utilitzat mai un ordinador.
De l’11 d’abril al 20 de juny.
Horari: dilluns i dimecres de 16 a 17h.

INFORMÀTICA PRÀCTICA
S’ha de tenir nivell mínim d’Internet i d’office.
De l’11 d’abril al 20 de juny.
Horari: dilluns i dimecres de 17 a 18h.

CONFECCIÓ DE PÀGINES WEB
S’ha de tenir un nivell mitjà d’Internet.
Dies: 11, 12, 13, 15 i 19 d’abril.
Horari: de 19 a 21h.

Informació comuna per les classes d’informàtica
Lloc de realització: Sala d’informàtica de la planta baixa del 
Centre de Formació Permanent Atenea. 
La formació es realitzarà amb ordinadors existents a l’aula.
Edat: A partir de 18 anys. 
Preu: Gratuït. Màxim 11 places/curs. 
El primer dia de classe de cada un dels cursos d’informàtica tots els alumnes hauran de superar 
una prova de coneixements mínims per poder realitzar el curs. 
En cas de no superar aquesta prova es perdrà el dret a la plaça.
Els festius i les possibles faltes que pugui tenir el professor per qüestions alienes a la seva voluntat no es recuperaran, 
per qüestions logístiques i de manca de disponibilitat de dies. 
Es demana compromís per part de les persones inscrites, si es produeixen dues faltes seguides 
sense justificació es perdrà el dret a la plaça. 
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Recursos per a Entitats
CURS DE GRALLA (NIVELL PRINCIPIANT)
Aprèn a tocar la gralla. 
Dijous 14, 21 i 28 d'abril, 5, 12, 19 i 26 de maig, 2, 9 i 16 de juny.
Horari: De 17.30 a 19h.
Lloc: Centre Cívic, c/ Advocat Gallego núm. 2.
Activitat gratuïta.
Grup màxim 10 persones. 

CURS DE GRALLA (NIVELL AVANÇAT)
Perfecciona la teva tècnica.
Dijous 14, 21 i 28 d'abril, 5, 12, 19 i 26 de maig, 2, 9 i 16 de juny.
Horari: De 19 a 20.30h
Lloc: Centre Cívic, c/ Advocat Gallego núm. 2.
Activitat gratuïta.
Grup màxim 10 persones. 

Els cursos de gralla, nivell principiant i avançat, estan reservats exclusivament per a membres que pertanyin a 
entitats inscrites al Registre Municipal d’Entitats de Salou. 
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Tallers
APRÈN A PORTAR NANOS I MULASSA DE SALOU
Vine a gaudir dels elements festius de Salou.
Dissabtes 2, 9  i 16 d’abril.
Horari: a les 12h.
Lloc: Centre Cívic, c/ Advocat Gallego núm. 2. 
Activitat gratuïta.
Grup màxim 30 persones.
Col•laboren: Nanos de Salou i Mulassa de Salou. 

APRÈN BALL DE BASTONS
Diumenges 10 i 24 d’abril.
Horari: a les 12h.
Lloc: Centre Cívic, c/ Advocat Gallego núm. 2. 
Activitat gratuïta.
Grup màxim 30 persones.
Col•labora: Ball de Bastons de Salou

APRÈN BALL DE PASTORETS
Diumenges 3 i 17 d’abril.
Horari: a les 12h.
Lloc: Centre Cívic, c/ Advocat Gallego núm. 2. 
Activitat gratuïta.
Grup màxim 30 persones.
Col•labora: Ball de Bastons de Salou.

ANEM A BALLAR
Gaudeix aprenent a ballar sol o en parella.
Dilluns 11, 18 i 25 d’abril,
2, 9, 16, 23 i 30 de maig, 6 i 13 de juny. 
Horari: de 19 a 21h.
Lloc: Sala Europa del TAS.
Preu: 20€ per persona.
Grup màxim 30 persones.
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Tallers

SARDANES
Vine a aprendre o perfeccionar 
la teva forma de ballar sardanes.
Dijous 14, 21, i 28 d’abril, 12, 19 i 26 de maig, 2, 9, 16 i 23 de juny.
Horari: de 19 a 20h.
Lloc: Sala Europa del TAS.
Activitat gratuïta.
Grup màxim 20 persones al nivell principiant i 
20 persones al nivell avançat.
Col·labora: Associació Sardanista Contrapunt 
d’Onades de Salou.

TALLER DE MEMÒRIA PER A LA GENT GRAN
Fes treballar la teva memòria.
Dimarts i dijous, 19, 21, 26 i 28 d’abril, 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24 i 26 de maig.
Horari: de 9.30 a 11.30h.
Lloc: Sala Mediterrània del TAS.
Preu: 5€.
Grup màxim 20 persones. 

FIL I AGULLA - Nivell avançat
Aprofundeix en la costura (costura avançada a mà).
Dijous 14, 21 i 28 d’abril, 5, 12, 19 i 26 de maig, 2, 9 i 16 de juny.
Horari: de 18 a 20h.
Lloc: Sala del Centre Cívic.
Preu: 5€ per persona. 
Grup màxim 12 persones. 



Tallers
TU ETS EL TEU PROPI COACH
Curs OléTuu!!! Treu el màxim profit a les teves capacitats.
Dimarts 3, 10, 17 i 24 de maig. 
Horari: de 18.30 a 20.30h.
Lloc: Sala Mediterrània del TAS.
Preu: 5€.
Grup màxim 30 persones.

CASETA DE CLAUER
Fes el teu clauer amb feltre.
Dilluns 11 i 25 d’abril, 2 de maig.
Horari: de 17 a 18.30h.
Lloc: Sala del Centre Cívic.
Preu: 2€.
Grup màxim 10 persones.

FES UN QUADRE AMB FOTOGRAFIES 
Crea un record amb la foto que més t’agrada.
Dilluns 23 i 30 de maig, 6 i 13 de juny. 
Horari: de 17 a 18.30h.
Lloc: Sala del Centre Cívic.
Preu: 2€.
Grup màxim 10 persones.
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Descobreix Salou
FES LES MILLORS FOTOGRAFIES DE SALOU
Realitzarem diferents sortides per aprendre a fotografiar els llocs més representatius del nostre municipi.
Dimarts i dijous 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26 i 31 de maig, 2 de juny.
Horari: de 18 a 20h.
Lloc: Sala Mediterrània del TAS i carrers de Salou.
Activitat gratuïta. Grup màxim 15 persones.

VIU SALOU DES DEL MAR
Ruta amb vaixell. Coneix Salou des d’una altra perspectiva.
Dissabte, 21 de maig a les 10h.
Sortida: des del Port de Salou.
Activitat gratuïta. Places limitades.

CONEIXEM SALOU
Visita guiada amb el trenet turístic. Coneixerem les curiositats dels llocs més emblemàtics de Salou.
Dimecres 13 d’abril a les 15h.
Sortida: carrer Advocat Gallego, 2 (Centre Cívic).
Activitat gratuïta. Places limitades. fo
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Descobreix Salou
CONFERÈNCIA  I VISITA GUIADA AL JACIMENT ARQUEOLÒGIC 
“PUNTA DE LA CELLA”A càrrec de Jordi Diloli, professor d’història antiga de la URV. 
Conferència: 19 d’abril a les 17h, a la Sala Mediterrània del TAS. 
Visita guiada: 21 d’Abril a les 16.30h. 
El desplaçament al jaciment es realitzarà amb el Trenet Turístic des del c/ Arquitecte Gallego, 2 (Centre Cívic).
Activitats gratuïtes.
Places limitades. 
Organitza: Ajuntament de Salou i Antena del Coneixement 
de la URV a Salou.

VISITA GUIADA A LA VILA ROMANA DE BARENYS.
A càrrec de Pedro Otiña, historiador.
Dimecres 27 d’abril, a les 16.30h.
Sortida: carrer Advocat Gallego núm. 2 (Centre Cívic). 
Activitat gratuïta.
Els desplaçaments es realitzaran amb el Trenet Turístic de Salou.
Organitza: Ajuntament de Salou i Antena del Coneixement 
de la URV a Salou.



VISITA GUIADA A “MONTBLANC MEDIEVAL”
Divendres 29 de abril, a les 15h.
Sortida: carrer Advocat Gallego núm. 2, Salou (Centre Cívic). 
Activitat gratuïta.
Els desplaçaments es realitzaran en autobús. 
Places limitades. 
Organitza: Ajuntament de Salou i Antena del Coneixement 
de la URV a Salou.

Descobrim el nostre territori
CINEFÒRUM 
“EL PAPER DE LA DONA AL CINE DURANT EL FRANQUISME”. 
A càrrec de Pedro Nogales, Doctor en Història del cinema i membre de l’Aula de Cinema de la URV.
Dijous, 8 d’abril a les 17h.
Lloc: Sala Costa Daurada del TAS.
Activitat gratuïta.
Organitza: Ajuntament de Salou i Antena del Coneixement 
de la URV a Salou.
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CONFERÈNCIA I VISITA GUIADA 
LA BATALLA DE L’EBRE: EL FINAL DE LES ESPERANCES REPUBLICANES
Conferència: a càrrec del Dr. Josep Sánchez Cervelló, catedràtic d’Història contemporània de la URV. 
24 de maig a les 18h, a la Sala Costa Daurada del TAS. 
Visita guiada: itinerari pels espais de la Batalla de l’Ebre, a la Terra Alta. 
Dissabte, 28 de maig a les 8.30h. (tornada per la tarda). 
El desplaçament es realitzarà amb autobús des del c/ Arquitecte Gallego, 2 (Centre Cívic). Places limitades. 
El dia de la visita guiada s’haurà d’abonar al pujar a l’autobús 10€ en concepte de despeses pel dinar.
Organitza: Ajuntament de Salou i Antena del Coneixement de la URV a Salou.

VISITA GUIADA A “MAS CALVÓ”.
Monument protegit com a bé cultural d’interès nacional.
Dissabte 4 de juny, a les 10h.
Sortida: carrer Advocat Gallego núm. 2 (Centre Cívic). 
Activitat gratuïta.
Els desplaçaments es realitzaran en autobús. 
Places limitades. 
Organitza: Ajuntament de Salou i Antena del Coneixement de la URV a Salou.

Descobrim el nostre territori
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Condicions
• Només es podran inscriure als tallers/activitats les persones majors de 18 anys, a excepció de les visites guiades i les següents activitats en les 
quals es podran inscriure menors acompanyats dels seus pares o tutors:
 - Aprendre a portar Gegants, Capgrossos i Mulassa de Salou.
 - Aprendre a ballar Ball de Bastons.
 - Aprendre a ballar Ball de Pastorets.
 - Curs de gralla (nivell principiant i avançat).
• Cada activitat té un nombre limitat de places a cobrir per ordre rigorós d’inscripció. 
• En el cas de les activitats que siguin de pagament, serà imprescindible que en el moment de la inscripció es realitzi l’abonament de la 
inscripció a la Tresoreria Municipal, de no ser així es perdrà el dret a plaça. 
• L’Ajuntament de Salou es reserva el dret de modificar o anul·lar una activitat si no hi ha un nombre mínim d’inscrits o per problemes 
aliens a la seva voluntat. 
• Per aconseguir un certificat d’assistència al curs o taller és obligatori assistir com a mínim al 70% de les classes de l’activitat. 
• L’Ajuntament de Salou crearà un fitxer de continuïtat, en el qual incorporarà les persones que realitzin baixes injustificades a les activitats 
del Salou Actiu. Donat el cas, l’Ajuntament podrà denegar la inscripció a noves activitats del Salou Actiu a les persones que hagin causat baixes 
injustificades en qualsevol edició anterior o actual.
• L’import de la inscripció no serà retornat si l’interessat causa baixa per qualsevol concepte. 
• Només es podrà participar en un dels tallers d’informàtica. 
• En cas de baixa al curs o taller és necessari que l’alumne ho comuniqui per escrit al Departament de Cultura de l’Ajuntament.
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