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PERE GRANADOS CARRILLD

Alcalde de Salou

Ens complau presentar-vos una nova entrega d’un dels grans actius i atractius per a tots vosaltres
que teniu inquietuds ben diverses. Arriba a les vostres mans el “Salou Actiu”, que ha estat també fruit
de la iniciativa de tots i totes vosaltres. Son ja moltes les edicions d’aquest programa que aglutina
joves i grans al voltant del saber, el lleure i les ganes d’aprendre i formar-se. Gracies a I'acollida que
ha tingut aquesta experiéncia, I'agenda d’aquesta primavera ve plena d’activitats que hem preparat
amb molta il-lusié i dedicacio.

Entre tots hem aconseguit dotar de vida el Centre Civic, i tots els salouencs i salouenques ens en
podem sentir orgullosos. Des de I’Alcaldia, i des de les regidories de Cultura i Festes, continuarem
treballant per donar compliment a les vostres iniciatives, tot escoltant-vos per a oferir-vos allo que
necessiteu per enfortir els vincles que ens uneixen com a ciutadans i com a comunitat.

Per tant, us donem les gracies per la vostra imprescindible col-laboracio, i us animem a continuar
aportant suggeriments i a participar en totes les activitats i tallers. | penseu que “Salou Actiu” és un
projecte per a la ciutadania, impulsat des de la ciutadania.
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Ma JOSE RODRIGUET

Regidora de Cultura

Teniu a les mans la nova proposta de primavera del “Salou Actiu”, un programa pensat per gaudir
aprenentique recull més novetats que mai en aquesta edicio perd que també inclou algunes sessions
més classiques a les quals no podem renunciar perque precisament vosaltres sou —a través de les
vostres peticions- els que ens demaneu mantenir-ne els continguts.

Des de la regidoria de Cultura ens agrada comptar amb tots vosaltres i per aixd podeu consultar
un agenda plena d’activitats participatives i creatives que canalitzem a través d’aquest programa.
L'oferta ludica i cultural que us proposem en aquesta agenda no és només aixo, sin6 que implica la
cerca d’un espai comu on compartir i intercanviar experiéncies, idees i coneixements i que té com a
centre neuralgic el Centre Civic.

Cal reconéixer que Salou és un municipi amb inquietuds, amb ganes d’aprendre i
d’enfortir les nostres xarxes socioculturals, i aquest espai esdevé idoni per canalitzar-
les i fer-les realitat.

Seria tot un plaer per a tots nosaltres que en gaudiu i que ens ho expliqueu!



INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS A TALLERS I ACTIVITATS

Del dimecres 25 de marg al dilluns 30 de marg de 2015, ambdos inclosos: inscripcié exclusiva per a
PERSONES EMPADRONADES A SALOU.

Dimarts 31 de marg de 2015: inscripci6 a les places vacants per a persones NO EMPADRONADES A SALOU.

Excepte les activitats de I'’Antena del coneixement de la URV a Salou que tenen la inscripcié oberta a tothom
del dimecres 25 al dimarts 31 de marg de 2015.

Passat el periode d’inscripci6 i fins a I'inici del curs/taller, es podran realitzar inscripcions en cas de quedar
places vacants.

HORARI | LLOC D’INSCRIPCIONS
De dilluns a divendres en horari de 10 a 14h.
Lloc: departament de Cultura de I’Ajuntament de Salou.




INFORMATICA

INICIACIO ALS PROGRAMES OFFICE XARXES SOCIALS
Del 13 d’abril al 17 de juny. Del 18 al 22 de maig.
Horari: Dilluns i dimecres de 16 a 17h. Horari: De dilluns a divendres de 19 a 21h.
Necessitats per realitzar el curs: saber utilitzar basicament Saber utilitzar basicament I'ordinador i tenir coneixements
I'ordinador i voler iniciar-se al processador de textos Word, d’Internet.
full de galcul Excel i PowerPoint. CREACIO D’ALBUMS DIGITALS
INICIACIO A INTERNET Del 25 al 29 de maig.
Del 13 d’abril al 17 de juny. Horari: De dilluns a divendres de 19 a 21h.
Horari: Dilluns i dimecres de 17 a 18h. Per a usuaris que utilitzin habitualment Internet.
No cal tindre nocions d’Internet perd si d’altres programes
informatics. o , , o
. . Lloc de realitzacio: Sala d'informatica d’Escolaritzacio
INICIACIO A LA INFORMATICA compartida al Centre de Formacié Permanent Atenea.
Del 13 d’abril al 17 de juny. La formaciéles realitzara amb ordinad?rs ef(is'tents alaula.
Horari: Dilluns i dimecres de 18 a 19h. E;Ia!:A pa(;tlr 56 1/8 any(sj, Pre:: gra(;u/lt. Maxim d15;)laces/curs.
H H . i i primer dia de classe de cada un dels cursos d’informatica,
Net_:essnats per realitzar el curs: no haver utilitzat mai un tots els alumnes hauran de superar una prova de coneixements
ordinador. minims per poder realitzar el curs. En cas de no superar
aquesta prova es perdra el dret a la plaga.
NOVES TECNOLOGIES Els festius i les possibles faltes que pugui tenir el professor
Del 4 al 8 de maig. per qliestions alienes a la seva voluntat no es recuperaran,
Horari: De dilluns a divendres de 19 a 21h. per qliestions logistiques i de manca de disponibilitat de dies.

e : ; Es demana compromis per part de les persones inscrites,
En aquest curs aprendrem a utilitzar els nous aparells del dia a dia, gq produeiven dues faltes sequides sense justificacio es

com el mobil o la tauleta. perdré el dret a la plaga.




TALLERS | EXPRESSIO CORPORAL

BALLS EN LINEA (salsa, chachacha, pasdoble)

Vine a ballar sol o en parella.

Dilluns 13,20 i 27 d’abril, 4 i 25 de maig, 1, 8, 15, 22 i 29 de juny.
Horari: de 19 a 21h / Preu: 20€ per persona.

Lloc: Sala Europa del TAS / Grup maxim 20 persones.

COMPTABILITAT BASICA PER A ASSOCIACIONS

Coneix les obligacions documentals i fiscals de les entitats
no lucratives. Curs exclusiu per a associacions registrades al
municipi de Salou.
Es realitzaran dues sessions:
1a Sessio — 14, 17, 21 24 d’'abril / Horari: de 18 a 19.30h.
2a Sessio - 14, 17, 21i 24 d’abril | Horari: de 20 a 21.30h.

Preu: gratuit.

Lloc: Sala Mediterrania del TAS.

Grup maxim 20 persones per cada sessio.

TALLER DE MEMORIA PER A LA GENT GRAN

Fes treballar la teva memoria amb técniques molt senzilles.
Dilluns i dimecres, 8, 13, 15, 20, 22, 27 i 29 d'abril, 6, 11, 13, 18 i
20 de maig.

Horari: de 9.30 a 11.30h / Preu: 5€.

Lloc: Sala Mediterrania del TAS / Grup maxim 20 persones.

TALLER DE REFLEXOTERAPIA

Coneix el teu cos a través del peus, vine sol o en parella.
Divendres 8, 15 i 22 de maig.

Horari: de 19 a 20.30h / Preu: 5€.

Lloc: Sala Mediterrania del TAS / Grup maxim 20 persones.

SARDANES

Vine a aprendre a ballar sardanes amb la col-laboracié de

I’Associaci6é Contrapunt d’Onades de Salou.

Dijous 9, 16, 231 30 d'abril, 7, 14, 21 i 28 de maig, 4, 11 18 de juny.

Horari: de 19 a 20h / Preu: gratuit.

Lloc: Sala Europa del TAS / Grup maxim 30 persones.
INTRODUCCIO AL TEATRE

Apreén técniques i treu I’actor que portes dintre.
Durant el mes de juny, dimarts 2, 9, 16, 30 i divendres 26.
Horari: de 19 a 21h / Preu: 10€.

Lloc: Sala Europa del TAS / Grup maxim 20 persones.




TALLERS | EXPRESSIO CORPORAL

FIL lAGULLA
Aprén a cosir a ma.

Dijous 9, 16, 23 i 30 d’abril, 7, 14, 21 i 28 de maig, 4 i 11 de juny.

Horari: de 18 a 20h / Preu: 5€.

Lloc: Sala del Centre Civic / Grup maxim 12 persones.
SCRAPBOOKING

Munta i decora el teu album de fotografies.

Dimarts 26 i dijous 28 de maig.

Horari: de 17 a 19h / Preu: 5€.

Lloc: Sala Mediterrania del TAS / Grup maxim 10 persones.
RECICLA ELS TEUS TEXANS

Fes la teva bossa amb els teus texans vells.

Dimecres 6 i 13 de maig.

Horari: de 17.30 a 20h / Preu: 5€.

Lloc: Sala Mediterrania del TAS / Grup maxim 10 persones.
CURS BASIC DE FOTOGRAFIA

Domina la teva camera i el mon de la fotografia digital.

Dimarts i dijous 9, 14, 16, 21, 23, 28 i 30 d’abril.

Horari: de 18 a 19.30h / Preu: gratuit.

Lloc: Sala Costa Daurada del TAS / Grup maxim 15 persones.

POLSERES DE MACRAME

Crea les teves polseres per a I’estiu.

Dimarts 21 d’abril.

Horari: de 17.30 a 19h / Preu: 2€.

Lloc: Sala Mediterrania del TAS / Grup maxim 10 persones.

CONEIXEM SALOU

Visita guiada amb el trenet turistic. Coneixerem el jaciment
arqueologic de la Punta de la Cella, el Far, la Vila Romana de
Barenys i la Torre Vella de Salou.

Dimecres, 29 d’abril a les 15.30h.

Sortida: Carrer Advocat Gallego, 2, Salou (Centre Civic).

Preu: gratuit.

Places limitades.

Per assistir a la visita guiada és imprescindible

apuntar-se al departament de Cultura de I’Ajuntament.



AOTENR DEL CONEIXEMENT

CICLE DE CONFERENCIES “DONES PINTORES”. A CARREC D’ANA ISABEL SERRA. PROFESSORA D’HISTORIA D’ART DE LA URV

1. Sofonisba Anguissola (Cremona c. 1535 - Palermo, 1625). Dijous 9 d’abril, a les 17h.
2. Camille Claudel (Fére-en-Tardenois, Aisne, 8 de desembre de 1864 - Montdevergues, Vaucluse, 19 d’octubre de 1943).
Dijous 30 d’abril, a les 17h.
3. Lluisa Vidal i Puig (Barcelona, 2 d’abril de 1876 — Barcelona, 22 d’octubre de 1918). Dijous, 14 de maig, a les 17h.
Preu: gratuit.
Lloc: Les conferéncies es realitzaran a la Sala Mediterrania del TAS.
XERRADA “CONSELLS PER ESTALVIAR | INVERTIR MILLOR”. A CARREC DE JORDI ANDREU. PROFESSOR DEL
DEPARTAMENT DE GESTIO D’EMPRESES DE LA URV

Dijous 16 d’abril, a les 18h.
Preu: gratuit.
Lloc: Sala Mediterrania del TAS.
VISITA GUIADA A L’'OBRA MODERNISTA DE JUJOL. A CARREC D’ANA ISABEL SERRA. PROFESSORA
D’HISTORIA D’ART DE LA URV
Divendres 17 d’abril, a les 9.15h.
Preu: gratuit.
Visitarem la Casa Bofarull dels Pallaresos i 'Església del Sagrat Cor de Vistabella.




ANTENR DEL CONEIXEMENT

TALLER: “INTRODUCCIO AL COMIC | LA NARRACIO VISUAL”. A CARREC DE MIQUEL BUSTOS. DISSENYADOR GRAFIC |
IL-LUSTRADOR

Es podran inscriure persones majors de 16 anys.
Dissabtes 9, 16 i 23 de maig, a les 10.30h.

Preu: gratuit.

Lloc: Masia Tous.

XERRADA “TRENCANT MITES SOBRE EL MAR”. A CARREC D’AURORA REQUENA

Coneix el mar, els beneficis de la seva aigua i els seus personatges mitologics.
Dijous 7 de maig, a les 18h.

Preu: gratuit.

Lloc: Sala Mediterrania del TAS.




CONDICIONS

» Només es podran inscriure a les activitats/tallers les persones majors de 18 anys, a excepcio6 del Taller “Introduccié al comicila
narracié visual”, al qual es podran inscriure majors de 16 anys.
« Cada activitat té un nombre limitat de places a cobrir per ordre rigorés d’inscripcio.

» Les persones empadronades al municipi de Salou gaudeixen de preferéncia per ocupar les places als tallers/activitats des del
dimecres 25 de marg fins al dilluns 30 de marg de 2015. El dimarts 31 de marg de 2015 les places vacants s’assignaran per ordre
d’inscripcié sense tenir en compte I’empadronament.

« En el cas de les activitats que siguin de pagament, sera imprescindible que en el moment de la inscripcio es realitzi 'abonament
de la inscripcio a la Tresoreria Municipal, de no ser aixi no es conservara el dret a plaga.

+ L’Ajuntament de Salou es reserva el dret de modificar o anul-lar una activitat si no hi ha un nombre minim d’inscrits o per
problemes aliens a la seva voluntat.

= Per aconseguir un certificat d’assisténcia al curs o taller és obligatori assistir com a minim al 70% de les classes de I'activitat.
« Per poder formalitzar la inscripcio cal que el/la ciutada/ana porti la fotocopia del DNI.
« L'import de la inscripcid no sera retornat si I'interessat causa baixa per qualsevol concepte.
» Només es podra participar en un dels tallers d’informatica.

« En cas de baixa al curs o taller és necessari que I'alumne ho comuniqui per escrit al Departament de
Cultura de I’Ajuntament.

» Aquestes condicions no afectaran a les Activitats de I’Antena del Coneixement de la URV a Salou, en
qué per inscriure-s’hi només cal indicar el nom, cognoms i teléfon mobil de contacte.




/salou actiu

www.salou.cat



