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Tornem de lestiu amb aires renovats!

Amb més ganes, més il-usié | més propostes
per seguir aportant als joves una oferta que us
estimuli. Un nou trimestre el Carretera i Manta
segueix reinventant-se per oferi-vos les millors
activitats formatives, artistiques i lidiques perque
cada jove pugui assolir el seu propi CIM. Obre
el fulletd i descobreix tot el que pots fer fins a

finals d'any, i com sempre amb els preus més
assequibles!

Prepara't, obre el fulleto i descobreix tot el que
el Carretera i Manta t'ofereix, no t'ho pensis
més i participa!



Dies: 1,2,8,9, 15, 16, 22, 23 d'octubre, 5,
6,12, 13,19, 20, 26, 27 de novembre
Horari: dissabtes de 10a 14 hi

de 16220 hidiumengesde 10a 14 h
Durada: Durada: 100 hores lectives més 150
hores de practiques

Edat: +18 anys

Preu: 40 €



Un curs amb el que podras aconseguir un
fitol oficial reconegut per desenvolupar tasques
en el mon del lleure com a monitor/a. El curs
consta d'una part teorico-practica de 100
hores, a més s'haura de complementar amb
la realitzacio d'unes practiques (150 hores)
de les quals se'n haura d'extreure una
memoria i un diari de practiques. Tot haura
d'estar supervisat per un Director de lleure.
De la mateixa manera s'hauran de realitzar
monografics especifics.

Ei jove! Infrodueix-te al mon del golf fent unes
primeres classes. L 'activitat consisteix en tenir
un primer contacte amb aquest esport aprenent
els moviments basics com son el swing, put i
approach.

Dies: 1,2 d'octubre

Horari: dissabte de 19 a 20.30 h i diumenge
de17a18.30Nh

Durada: 3 hores

Inclou: pals i boles

Edat: +14 anys

Preu: 12 €

Lloc: Lumine Golf Club

Apren ajugar a un dels esports més populars
i entretinguts mentre gaudeixes fent exercici
amb els amics.

Dies: 1, 8, 15, 22, 29 d'octubre
Horari: de 12a 14 h

Durada: 10 hores

Edat: +14 anys

Preu: 15 €

Lloc: Club Tennis Salou



Vine a practicar un dels estils de ball més
innovador, atrevit i modern. Apren els
moviments, basics i atreveix-te amb les
acrobacies més complexes. Deixa't sorprendre
pel teu propi cos i demostra't de que efs capag.

Dies:del 3 al 21 d'octubre dilluns, dimecres i
divendres.

Horari: de 19a21.15h

Durada: 18 hores

Edat: +14 anys

Preu: 20 €

Velocitat i perfeccionament de I'escriptura
mitjangant ordinador.

Dies: del 3 al 24 d'octubre de diluns a dijous.
Horari: de 19221 h

Durada: 24 hores

Edat: +14 anys

Preu: 15 €

Després de conquistar Salou i Gambrils, vine
ara al Paintball de Vila-Seca. Estigues preparat,
la batalla t'espera, nomes hi faltes tu!

Dia: 8 d'octubre

Horari: de 10 14 h

Edat: + 14 anys

Preu: gratuit. Recollida d'invitacions al PlJ de
cada municipi



Apren a gestionar la teva empresa per ordinador,
fer pressupostos, factures, control de pagaments,
albarans, comandes, etc ...

Dies: del 10 d'octubre al 7 de novembre de
dilluns a dijous

Horari: de 19 a 21 hores

Durada: 24 hores

Edat: +14 anys

Preu: 15 €

Vine al camp de Paintball de Prades, un espai
on gaudir de la natura i posar a prova la teva
adrenalina. No t'ho pots perdre!

Dia: 22 d'octubre
Horari: de 10a 13 h
Edat: + 14 anys
Preu: 15 €

Descobreix tots els secrets de la cultura
japonesa a través de les seves creacions.
Comics, animacions, vestuaris, actuacions i
molt més.

Dia: 30 d'octubre

Inclou: transport + entrada a salo
Edat: +14 anys

Preu: 8 €
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MONOGRAFIC: ELS CONTES
COM A RECURS EDUCATIU

TALLER @
ALBUM DIGITAL

Apren a confeccionar un album de fotografies
amb el teu ordinador. Com disposar les fotos,
com tractarles, com escoliir els fons... Fes de
les teves fotos el millor record.

Amb aquest monografic adquiriras coneixements,
tecniques i recursos per al foment de la lectura
en els infants i joves.

Dies: del 7 al11 de novembre
Horari: de 19a21h

Durada: 10 hores

Edat: +14 anys

Preu: 15 €
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Jove! Defensa't amb un nou idioma. Apren a
construir frases, preguntes simples, amplia
vocabulari i iniciat en les converses.

Que ningu no et digui quina pizza has de menjar.
Fes tu mateix les teves creacions sobre un plat
tant famos com bo i sa. Sorpren als teus amics
i al teu propi paladar!

Dia: 12 de novembre
Horari: d11a15h
Durada: 4 hores
Edat: +14 anys
Preu: 6 €




CURS DE MONITOR
DE LUDOTECA

Aprofundeix, reflexiona i coneix el mon de les
ludoteques. Amb aquest curs aconseguiras un
fitol oficial per a treballar de monitor de ludoteca.
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CURS DEA, DESFIBRIL.LADOR CUINA TUPER
EXTERN AUTOMATIC

Suport Vital Basic i Utilitzacid del DEA
(Desfibril.lador extern automatic). Apren a
utiitzar una eina que cada cop és més present
als espais publics. Un titol que t'aportara un
bon complement a la teva formacio.

A la feina, a l'institut, d'excursio, amb els
amics... el tiper sempre t'acompanya. Aprén
a cuinar de la forma mes rapida i funcional.

Dia: 10 de desembre
Horari: d'11a15h
Durada: 4 hores
Edat: +14 anys

Preu: 6 € '




Entenem el joc com un mitia educatiu en el
lleure, apren recursos per a jugar, coneix criteris
de seleccio de jocs, desenvolupa habilitats
EXPressives...
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] RAFIC: . ESQUIADA GRAN VALIRA
JOCS DE PATI | EXPRESSIO

Vine i gaudeix d'un cap de setmana de neu
amb les millors prestacions i al millor preu.

Dies: 16, 17 i 18 de desembre
Inclou: 2 nits en regim AD + MP a I'Hotel
Panorama d'Andorra 4* + transport + fortfeits
+ asseguranca
Edat: +14 anys
Preu: 100 €
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OBSERVACIONS:

CONDICIONS GENERALS

1 Cada activitat t€ un nombre de places
limitades a cobrir per rigoros ordre
d'inscripcio.

2 l'import de la inscripcio no sera retornat

encara que l'interessat causi baixa per
qualsevol concepte.

3 En formalitzar la inscripcid es rebra la
informacié complementaria i la normativa
d'Us i funcionament de les activitats, que
seran d'obligat compliment per part de
totes i tots els participants.

4 | es activitats del Carretera | Manta van
adrecades a joves de Cambrils, Salou i
Vila-seca, de 14 a 30 anys, a excepcio
de les indicades.

5 ['organitzacio es reserva el dret danul-lar
una activitat per problemes aliens a la
seva voluntat.
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Punt d’Informacié Juvenil // CAMBRILS
Av. Horta de Santa Maria, 14

Tel. 977 794 217

Fax: 977 794 572

joventut@cambrils.org
www.cambrils.org/joventut
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Punt d’Informacié Juvenil // SALOU
C. Maria Castllo, s/n

Tel.: 977 350 786

Fax: 977 309 222

pi@salou.cat
www.salou.cat

Punt d'informact: o Juvent d

Punt d’Informacié Juvenil // VILA-SECA
C. de la Font, 12

Tel.: 977 393 542

Fax: 977 392 361

pi@vila-seca.cat
www.joventutvila-seca.cat

disseny: dorado+cardenas



