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B E NVI NG U DA- bienvenida

No és el primer cop que I''SOSTAR EXTREME MAN se celebra a la ciutat de Salou, capital turistica i referent
principal de la Costa Daurada, la qual té I'nonor d'esdevenir, també, la seu habitual i la capital d'aquest gran
espectacle i esdeveniment internacional, on es donen cita els millors esportistes.

Durant tot un cap de setmana Salou sera el centre d'atencié de tots els afeccionats i amants dels esports, on
a més de gaudir de les proves de natacid, ciclisme i cursa a peu, amb participacié dels millors atletes de
prestigi mundial, podran gaudir d'un espai Expo on estaran presents les millors marques del mercat en
productes esportius.

Salou i 'EXTREME MAN, aixi com l'organitzacié d'esdeveniments esportius, suposen una nova oportunitat
per dinamitzar els nostres sectors turistics, de comerg i la restauracio, amb la qual cosa apuntem un nou
impuls economic que permet trencar amb I'estacionalitat turistica.

Només em queda agrair i donar la benvinguda als organitzadors, als patrocinadors, als participants i al public,
desitjant que aquesta nova edicié a Salou sigui recordada com una de les millors per la nostra oferta d'oci i
per haver aconseguit records esportius.

No es la primera vez que el ISOSTAR EXTREME MAN se celebra en la ciudad de Salou, capital turistica y referente principal
de la Costa Dorada, que tiene el honor de convertirse también en sede habitual y capital de este gran espectaculo y aconteci-
miento internacional, donde se dan cita toda una élite de deportistas.

Durante todo un fin de semana Salou sera el centro de atencion de todos los aficionados y amantes de los deportes, donde
ademas de disfrutar de las pruebas de natacion, ciclismo y carrera a pie, con participacion de los mejores atletas de prestigio
mundial, podran disfrutar de un espacio Expo donde estaran presentes las mejores marcas del mercado en productos
deportivos.

Salou y el EXTREME MAN, asi como la organizacién de eventos deportivos, suponen una nueva oportunidad para dinamizar
nuestros sectores turisticos, del comercio y la restauracion, con lo cual apuntamos un nuevo elemento de impulso econémico
que permite romper con la estacionalidad turistica.

Sélo me queda agradecer y dar la bienvenida a los organizadores, a los patrocinadores, a los participantes y al publico,
deseando que esta nueva edicién en Salou sea recordada como una de las mejores por nuestra oferta de ocio y por haber
conseguido nuevos récords deportivos.

Pere Granados Carrillo
Alcalde de Salou
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DIVENDRES 3.05

Expo + Punt d’informacio
Expo + Punto de informacion

Acreditacié dels participants
Acreditacion de los participantes

Xerrada “Millora la teva posicio
i rendiment sobre la bici”

a I'estand Cyclist Lab.

Charla “ Mejora tu posicion y
rendimiento en la bici” en el estand
Cyclist Lab.

programa

DISSABTE 4.05

Master Class Running by Zoot

Expo + Punt d’'informacio
Expo + Punto de informacion

Acreditacié dels participants
Acreditacion de los participantes

Xerrada “Millora la teva posicio
i rendiment sobre la bici”

a I'estand Cyclist Lab.

Charla “ Mejora tu posicion y
rendimiento en la bici” en el estand
Cyclist Lab.

CHECK IN

DIUMENGE 5.05

OBRE el bike park
ABRE el bike park y la bags area

TANCA el bike park
CIERRA el bike park y la bags area

Presentacié dels triatletes Elit
Presentacion de los Triatletes de Elite

Inici de ’Extreme Man (4 sortides)
Inicio del Extreme Man ( 4 salidas)

FINISHER EXPERIENCE

Ultimo corredor en meta



Es la preparacié del material a la zona de transicié. Dissabte dia 4 de 17:00 a 20:00h. Zona de transicié
Es la preparacion del material a la zona de transicion. Sabado dia 4 de 17:00 a 20:00h. Zona de transicion

17:00h Num. 1 - 400 18:00h Num. 401 - 800 19:00h Num. 801 - 1400

Material que has de portar
¢ Bicicleta
¢ Polsera identificativa

* BIKE BAG:

- Casc amb l'adhesiu posat al davant

- Dorsal (amb cinta o imperdibles)

- Roba i sabatilles de ciclisme

- OPCIONAL: ulleres, guants, culote,
maillot, mitjons, menjar...

* RUN BAG:

- Sabatilles de correr

- Dorsal (amb cinta o imperdibles)

- OPCIONAL: roba per correr,
mitjons, gorra, ulleres de sol, etc.

DORSAL NUMERO AL CASC
Esta PROHIBIT nedar amb el dorsal
Esta PROHIBIDO nadar con el dorsal A la part frontal

En el frontal

DORSAL BICI
Enganxat a la tija de sellé
Enganchado en la tija del sillin

POLSERA
Sempre al canell
Siempre en la mufieca

XiP
Al turmell durant tota la cursa
En el tobillo durante toda la carrera

Es la retirada del material a la zona de transicié. Diumenge dia 5 de 13:30 a 16:00h. Zona de transici6
Es la retirada del material a la zona de transiciéon. Domingo dia 5 de 13:30 a 16:00h. Zona de transicién

Material que necessites
* DNI

¢ Dorsal

* Polsera ldentificativa



Fara hacer deporte
outdoor e indoor

la red social de Donde guieras
ciclistas, runners Cuando quieras
y triatletas. Con quien quieras
." . = ¥
¥ %

Entra en bkool.com ¥ . —-—y

y descubrelo gratis




natacio
R TI ~0 TA N G ; T
1 Volta de 1900m.

‘ Cobertura aquatica amb embarcacions, motos d’aigua i kaiacs.

1 Volta de 1900m. .
; Cobertura acuatica con embarcaciones, motos de agua y kayaks
L

07:20 Presentaci6 del Triatletes Presentacion de los Triatletas
07:30 SORTIDA 1 num. 1-400 SALIDA 1 num. 1-400

07:40 SORTIDA 2 num. 401-800 SALIDA 2 num. 401-800
07:50 SORTIDA 3 num. 801-1400 SALIDA 3 num. 801-1400
07:55 SORTIDA 4 Relleus SALIDA 4 Relevos

=

% 07:15 Triatletes a la zona de sortida  Todos los triatletas a la zona de salida



Una volta de 90km
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e Obligatori circular SEMPRE pel costat dret de la carretera.
(transit obert)

® Molta precaucié en els trams interns de les poblacions i en
les baixades.

e 2 Avituallaments amb aigua (bidd), ISOSTAR (bidd), gels de
glucosa ISOSTAR i WC.

® Cotxe escombra entremig i seguint I'Giitim corredor.

e Infraccions penalitzades amb targeta groga i 8 minuts a
complir en el Penalty Box:
- Tirar residus a la carretera fora dels avituallaments.
- Envair el carril contrari.
- No mantenir les distancies reglamentaries de Drafting

El Jutge mostrara la targeta groga al triatleta i li indicara el
dorsal. 2 Targetes grogues sén desqualificacié directa.
Cada triatleta sancionat és responsable Unic de parar-se a la
Carpa de Penalty Box per complir la seva sancié. Si el
participant no realitza la parada sera desqualificat automati-
cament.

BAIXADA PERILLOSA COLL DE LATEIXETA
BAJADA PELIGROSA COLL DE LATEIXETA
v DANGEROUS DESCENT COLL DE LA TEXETA

RGES DEL CAMP \

- TV 3143

X

TV 3142

TV 3141




cu RSA A PEU- carrera a pie \7{/

® Circuit de 2 voltes de 10,5 km per la localitat de Salou.
e Avituallaments cada 2,5 km amb aigua (gots), ISOSTAR (gots), fruita, gels i barretes ISOSTAR.
e Prohibit tirar residus fora dels espais dels avituallaments. Penalitzat amb 8 minuts en el temps final.

Circuito de 2 vueltas de 10,5 km por la localidad de Salou.
Avituallamientos cada 2,5 km con agua (vasos), ISOSTAR
(vasos), fruta, geles y barritas ISOSTAR.

Prohibido tirar residuos fuera de los espacios de los avitualla-
mientos. Penalizado con 8 minutos en el tiempo final.

ARRIBADA
META
FINISH LINE

2a VOLTA A META
2* VUELTA A META
2nd LAP TO FINISH
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SPORT NUTRITION

7000 LO QUE
NECESITAS PARA

r1) RENDIMIENTD

AMPLIR GAMA DE PRODUCTOS LON MAS DE 50 REFEREN

CONSULTA EN www.isostar.es




caonN GARANTI
ANTIDOPING
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PRODUCTOS
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m https://www.facebook.com/IsostarSpain




avituallamientos

CICLISME / CICLISMO
2 Avituallaments amb AIGUA (bidd), ISOSTAR (bido) gels ISOSTAR.
2 Avituallamientos con AGUA(bidén), ISOSTAR (bidén), geles ISOSTAR.

CURSA A PEU / CARRERA A PIE

Avituallaments cada 2,5 km amb AIGUA (amb gots), ISOSTAR (amb gots),
Fruita, gels i barretes ISOSTAR, i WC

Avituallamiento cada 2,5 km con AGUA ( con vasos ), ISOSTAR (con vasos), Fruta
geles y barritas ISOSTAR y WC

AVITUALLAMENT FINAL / AVITUALLAMIENTO FINAL
Aigua, ISOSTAR, entrepans, fruita, fruits secs, Paella i cervesal
Agua, ISOSTAR, bocadillos, fruta, frutos secos, Paella i cerveza!
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FAST HYDRATATION HYDRATE & PERFORME HIGH ENERGY
+ BCAA. LIMON. ALMENDRAS.
Aumentar resistencia Aumenta resistencia Aumenta la resistencia.

y optimiza la recuperacion. y optimiza la recuperacion.

GEL ENERGY LIMON
Aumenta la energia
al instante.
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MEDIAFRAME
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RODAMOS CONTIGO

PRODUCCION AUDIOVISUAL WWW.MEDIAFRAME.TV

C‘sﬁC‘L/S TLAB

LA POSICION MAS RAPIDA e cyclistiab.com
facebook.com/cyclistlab

ES LA MAS SOSTENIBLE Y COMODA twitter-comlcyclistiab
g gee———— - "




relevos

Els equips poden estar integrats per 2 o 3 persones, podent ser masculins, femenins o mixtes.

Cada component de I'equip tindra un dorsal, menys el nedador que tindra un casquet de natacid. El ciclista
haura de portar el dorsal a I'esquena i el relleu que fa la cursa a peu haura de portar-lo en el pit, tots dos han
de portar el dorsal enganxat amb imperdibles a la roba de competicié o en una cinta.

El check in a la Zona de Transicié (BOXES) Lhaura de realitzar el membre de I'equip que fagi el sector de
ciclisme.

Dins la Zona de Transicio (BOXES) hi haura una zona habilitada per a cada equip que estara senyalitzat amb
una placa amb el nimero de dorsal on es deixara exclusivament el material de la prova.

L'accés a Boxes durant la prova per als components de I'equip i ell lloc on es realitza el relleu sera la Carpa
de Relleus, ubicada a I'entrada de la Bags Area, on els jutges faran el control.

Per efectuar el relleu el nedador ha de lliurar al ciclista el xip que ha d'anar col-locat al turmell, igual que el
ciclista haura de fer amb el relleu de la cursa a peu. Des de l'inici de la prova fins a creuar la meta el xip I'ha
de portar cadascun dels components en el seu segment.

Tots els components de I'equip podran acompanyar el relleu que fa la cursa a peu en els ultims 100 metres
de la prova per creuar tots junts la linia de meta.

Hi haura una UNICA categoria de relleus, siguin mixtes, masculins i femenins.
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EXTREME MAN : About living Triathlon

Darrere de FEXTREME MAN, tota I'organitzacié esta a la vostra disposicié per ajudar-vos durant
I'esdeveniment. No dubteu a visitar 'INFO POINT a ’EXPO, on se us facilitara una amplia informacié
sobre els propers reptes del calendari.

Tarw fmenay

ARTROACTIVE

FRED VAN LIERDE RAUL AMATRIAIN ALBERT MORENO

1° Abu Dhabi Triatlhon Campedn de Espafa de 2° NATUREMAN 2012 Campeona de Espafia
3° lronman  Hawaii 2012 Lz il 2012 10° Half Challenge de Larga Distancia
1° EM Narbonne 2012 11° mundial triatlén LD Fuerteventura 2013 1° EM Narbonne 2012

SERGI ESCOBAR
Ciclista profesional

JOSEBA BELOKI
Ciclista profesional

3° Tour de France 2000
3° Tour de France 2001
2° Tour de France 2002

Medallista olimpico de
ciclismo en pista

Seleccionador Nacional
Mexico

Campeon catalan en ruta

PARTICIPACION POR RELEVOS




agradecimientos
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Ajuntaments de:
Cambrils - Riudoms - Les Borges del Camp - Alforja - Porrera - Duesaigiies
Riudecanyes - Montbri6 del camp

RUNNING s’

SOLUTIONS

DIRECCIO TECNICA DE L'/SOSTAR EXTREME MAN SALOU 2013




www.triathlonseries.org
Acepta el reto. mmﬂ

iTriatlon para todos! Triathlon E g{i@g
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