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UNA TARDOR
PLENA DOPORTUNITATS

La programacié de tardor de la Masia Tous arriba
amb novetats interessants i molts recursos per-
que la gent jove del municipi pugui desenvolupar
les seves habilitats en un context [Udic, educatiu,
cultural i de socialitzacio, amb una finalitat de fo-
mentar 'aprenentatge continu, la relacié personal
i 'expressio.

Des de la regidoria de Joventut, hem treballat in-
tensament per oferir una programacio per als nos-
tres joves, en gran part, gratuita, que els pot servir
de molta ajuda a I'hora de trobar feina, fer noves
coneixences, fomentar I'esperit emprenedor i crea-
tiu, i ampliar els recursos formatius.

Soén unes vint-i-cinc propostes que engloben des
del ioga, fins a la defensa personal femenina, es-
quiades, teatre, tallers de podcast i radio, “jugger”,
costumitzacié de roba, maquillatge de terror i cui-
na, entre altres.

Des del Govern municipal de Salou, vetllem, sem-
pre, perque els nostres joves gaudexin d'una bona
qualitat de vida i tinguin al seu abast, eines que els
ajudin a encarar el futur amb il-lusié, afrontant els
nous reptes amb suport i confianca.

Pere Granados Carrillo
Alcalde de Salou

Noelia Izquierdo Monzén
Regidora d’Infancia,
Joventut i Lleure
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INFORMACIO D'INTERES

Tots els serveis i les activitats de joventut estan
adrecades a persones d'entre 12 i 35 anys que
estiguin empadronades al municipi de Salou.

*A excepcio de les activitats de la ZONA +18!
que son per a joves d'entre 18 i 35 anys i altres
on especificament es marquen altres edats.

*Totes les activitats tenen aforament limitat.

CONDICIONS GENERALS

La Regidoria de Joventut de 'Ajuntament de Sa-
lou es reserva el dret de fer canvis o anul-lar un
curs o taller per raons necessaries i alienes. Tam-
bé, es reserva el dret a realitzar canvis d'horari,
lloc o personal que imparteix el taller per motius
d'organitzacio.

L'import d'inscripcié a una activitat no es retor-
nara, a excepcid que l'activitat o el curs no es
dugui a terme en les dates i horaris establerts.
Important: les baixes a les activitats o cursos
s’han de notificar tres dies abans a: joventut@
salou.cat. Si una persona esta inscrita a una
activitat gratuita i no avisa de la no assisténcia
a l'activitat, es podra decidir excloure la seva
inscripcié a qualsevol altra activitat durant I'any
2023.

ONLINE

S

PRESENCIALMENT

Al P13 (Punt d'informacié Juvenil) Salou
De dilluns a divendres.
De 10:00 h. a 13:00 h. i de 17:00 h. a 20:00 h.

*No es realitzen inscripcions per correu
electronic ni telefonicament.
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ARTS ESCENIQUES (TEATRE, DANSA | MUSICA)

A-SGENA!
AULA DE TEATRE JOVE

T'agradaria aprendre tecniques teatrals i de
caracteritzacié? Vine i forma part de l'aula de
teatre jove, un espai per expressar-te i aprendre
interpretacio.

ACTIVITAT TRIMESTRAL!

Tots els dimecres del 4 d’octubre

al 20 de desembre.

10 euros tot el trimestre amb inscripcié prévia.
De 12 a 17 anys.

A la Masia Tous.

Grup iniciacié: 17:00 a 18:30 h.

A carrec de Cristina Munoz.

COMUNICACIO ,AUDIOVISUALS | IDIOMES

TALLERDE =~
PODCAST | RADIO

En aquest taller aprendras totes les tecniques
necessaries per crear,gravar i editar el teu propi
podcast. Es creara una temporada de podcast
de varis episodis!

ACTIVITAT TRIMESTRAL!

Tots els dijous del 5 d’octubre al 21 de desembre.
De 17:30 h. a 19:30 h.

10 euros tot el trimestre amb inscripcié prévia.
+12

A la Masia Tous.

A carrec de Produccions Saurines. Dirigit per
I’Aida Baneres que co-presenta el podcast set-
manal Heroines anonimes a Tarragona Radio, on
es mostren histories de vida de dones del Camp
de Tarragona que va obtenir el Premi Mencié
gualitat a la inclusié Radio Associacié 2022.



DISSENY | ARTS PLASTIQUES

TALLER DE COSTUMITZACIO
DE ROBA:
BRODAT | PINTURA DE PEGES!

Aprendras les tecniques basiques per renovar
una peca de roba i donar-li una segona opor-
tunitat per transformar-la en una nova peca
o costumitzar-la afegint altres elements com
patchwork o fent-li una il-lustracio.

Divendres 3 i 10 de novembre.

De 17:30 h. a 19:30 h.

Gratuit amb inscripcié prévia.

+12

A la Masia Tous.

A carrec de la il-lustradora Elisabet Boal de I'AIT
(Associaci6 d'll-lustradors/res de Tarragona).

TALLER DE
MAQUILLATGE DE TERROR

Vine a aquest taller i aprén a maquillar terrorifi-
cament bé! El maquillatge sera el millor comple-
ment de la teva disfressa de Halloween!

Dimecres 25 d’octubre.

De 17:30 h. a 19:30 h.

Gratuit amb inscripcié prévia.
+12

A la Masia Tous.

A carrec de Mou-te!



(o{U]], V.

TALLER DECUINA.
CICLE DE CUINES DEL MON! e

En aquest taller no tan sols aprendras técniques
culinaries sino també, aprendras algunes recep-
tes de la gastronomia d’altres paisos. Inscriu-te a
les sessions que t'interessin o a totes!

Dilluns 6, 13, 20 i 27 de novembre.
De 17:30 h. a 19:30 h.

Gratuit amb inscripci6 prévia.

+12

A la Masia Tous.

A carrec del cuiner Jorge Gimenez.

SALUT | ESPORT

TALLER DE JUGGER

Vine a aprendre i a gaudir aquest esport relati-
vament nou. Es una barreja d'alguns elements
entre el rugby i I'esgrima. Un esport que promou
valors com el treball en equip, la cooperaci, el
respecte mutu i el ‘fair play’.

20 i 27 d'octubre.

De 17:30 h. a 19:30 h.

Gratuit amb inscripci6 prévia.
De 12 a 35 anys.

A carrec de Luca San Martino

SALUT | ESPORT

TALLER DE DEFENSA @&
PERSONAL FEMENINA #*

Apren les tecniques de defensa personal i auto-
proteccidé necessaries i mesures de seguretat
enfront situacions de perill i agressions.

Dimarts 21 de novembre.

De 17:00 h. a 20:00 h.

Gratuit amb inscripci6 prévia.
De 12 a 17 anys.

A la Masia Tous.

A carrec de Araceli Alba Pérez.



OCI | LLEURE

JUGUES?
AULA DE JOGS I LLEURE e

Activitats setmanals relacionades amb l'oci i
el lleure (tornejos de futboli, tornejos de ping-
pong, tornejos de FIFA, jocs de taula, escacs,
tornejos d'air hockey...). Estigues atent/a a les
nostres xarxes socials per descobrir que farem
cada setmanal!

Tots els dimarts del 3 d’octubre al 19 de desembre.

De 17:30 h. a 19:30 h.

Gratuit amb inscripci6 prévia.
+12

A la Masia Tous.

HOLA DIVENDRES!

Donem la benvinguda al cap de setmana amb
diferents activitats d'oci alternatiu!

Karaoke, kahoot, cinema, jocs de taula, let's dance...

Tots els divendres del 6 d’octubre
al 20 de desembre.

De 17:00 h. a 20:00 h.

Cratuit sense inscripcid prévia.

+12

A la Masia Tous.

“é
SORTIDES CULTURALS

Sortida Salé del Manga 2023

Vine amb nosaltres a gaudir d'un dia ple d'expe-

riencies entorn el mén del manga i I'anime!

Dissabte 9 de desembre.

De 08:00 h. a 20:00 h.

5 euros amb inscripcié prévia.
De 14 a 35 anys.

A Barcelona.

*el preu inclou I'anada i tornada amb autocar a
Barcelona i I'entrada al Salé del Manga.

" 7



FESTA URBANA!

Musica, exhibicions artistiques, art urba en
directe...

Proximament, més informacié a les nostres
xarxes socials!

Dissabte 4 de novembre.
Horari per confirmar.
Al Parc de la Llibertat

ESPECTACLES, CONCERTS | OCI ALTERNATIU

“TARDEQ”A LA MASIA TOUS

Vine a gaudir d'una tarda amb musica,
sorpreses, magia...

Divendres 29 de setembre.

A partir de les 18:00 h.

Gratuit sense inscripcio preévia.
+12

INERNYESERENS

TARDEQ: DIA INTERNACIONAL
DE LA MUSICA

Molta musica!
Proximament, més informacié a les nostres
xarxes socials!

Divendres 24 de novembre.

A partir de les 17:00 h.

Gratuit sense inscripcié prévia.
| +12
‘. Ala Masia Tous
& u:f‘

=y
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!
LG—: TALLER DE DEFENSA 9
PERSONAL FEMENINA &

Apren les tecniques de defensa personal i auto-
proteccidé necessaries i mesures de seguretat

TALLER DE enfront situacions de perill i agressions.
|OGA&MINDFULLNESS e Dilluns 20 de novembre.

De 17:00 h. a 20:00 h.

Gratuit amb inscripci6 prévia.
De 18-35 anys.

A la Masia Tous .

A carrec de Araceli Alba Pérez.

Apren a treballar la tecnica “mindfullness” a
través del ioga. Un espai per trobar el teu propi
equilibri exercitant el teu cos i ment.

Dilluns 2, 9, 16 i 23 d’octubre. e

De 18:00 h. a 19:15 h. d .
Gratuit amb inscripci6 prévia. ﬁ . < _:-_Iu :
De 18-35 anys. » _ A —_—
A la Masia Tous. ¢ MFWQ [—
A carrec de Tania Garriga. Lo ' ’ :-_'f ::
CURS DE MONITOR/A ey L
EN EL LLEURE EDUCATIU ESQUIADA JOVE mes —

: . e Cap de setmana del 15 al 17 de desembre.
Vols tenir la titulacio oficial per treballar de 100 euros amb inscripcié prévia.

monitor/a de lleure? Aquest curs va adrecat a De 18-35 anys.
totes aquelles persones que volen formar-se
dins del camp de I'educacio en el lleure infantil i
juvenil. S'obtindra el certificat i el titol oficial de
monitor/a de lleure.

A Andorra (Grandvalira).

*El preu inclou 2 nits amb mitja pensio
(esmorzar i sopar) a Andorra La Vella, transport
d'anada i tornada a Andorra + forfait 2 dies

Dissabtes i diumenges del 7 d’octubre a les pistes d'esqui de Grandvalira.

al 10 de desembre.

De 9:00 h. a 14:00 h.

80 euros amb inscripcié prévia.

De 18-35 anys.

A carrec de la Fundacié Santa Maria de Siurana.

*Activitat realitzada conjuntament

amb Joventut Vila-seca.

*Fins a meitats del mes de novembre les classes
es duran a terme a Vila-seca, després a la Masia
Tous de Salou.




AULA GERCAT

T'ajudem a cercar informacié del teu interés i
trobar els recursos que necessites. Un espai per
donar suport en la cerca d'informacio sobre una
tematica del teu interés i necessitat (feina, estu-
dis, mobilitat, esports, cultura, etc)

Ocl FREE TIME! Els dilluns - Quinzenalment.

Del 2 d’octubre al 18 de desembre.

La sala d'oci de la Masia Tous compta amb ma- De17:00 h.a20:00 h.
terial divers per gaudir d'un espai d'oci i lleure: Gratuit No cal inscripci6 prévia.
futboli, ping-pong, jocs de taula... +12

INERVYESERIS

De dilluns a divendres.
De 17:00 h. a 20:00 h. (excepte els dies que hi
hagi una activitat programada a I'espai).
Gratuit (No cal inscripcié prévia).

+12

A la Masia Tous (Sala d'oci)

AULA D’ESTUDI

Espai de suport a l'estudi. Tecniques d'estudli,
organitzacio, recursos formatius i altres que et
puguin ajudar a millorar els teus habits d'estudi
i tenir informacidé sobre el que necessitis. No sén
classes de repas.

SALA D'ORDINADORS wem

Necessites un espai per estudiar i fer treballs en
grup? Aqui disposeu d'ordinadors i connexié
d'internet.

Els dilluns - Quinzenalment.

Del 9 d’octubre a I'l1 de desembre.
De 17:00 h. a 20:00 h.

Gratuit No cal inscripci6 prévia.
+12

YN ERYESEREINS

Totes les tardes.

De 17:00 h. a 20:00 h.

Gratuit sense inscripcio preévia.
+12

PN ERYESERIVS ‘



ESPAI DE PARTICIPACIO e

Tens moltes idees i ganes de fer-les realitat?
T'agradaria participar de la programacio d'ac-
tivitats que s'organitzen desde |la Regidoria de
Joventut del teu municipi?

Si formes part d'una associacio juvenil, sou un
grup d'amics i amigues amb ganes o vols parti-
cipar a titol individual... vine a lI'espai jove!

Tens entre 12 i 17 anys?

Dimarts, dos trobades mensuals.

De 17:30 h. a 19:00 h. Estem buscant a un grup de persones joves inte-

Gratuit No cal inscripcié prévia. ressades en convertir-se en el nostre enllagc amb

+14 els instituts i la resta del jovent del municipi.

A la Masia Tous

10 i 24 d'octubre Podras ser I'altaveu de tot el que passi a joventut

7 i 28 de novembre
5i19 de desembre

i comptar amb molts beneficis!

T'interessa?

Posa't en contacte amb nosaltres i t'ho explica-
rem amb més detall!

Vine a veure'ns a la Masia Tous, t'esperem!

joventut@salou.cat

PARLEM! SALUT JOVE ovenuGsloy

Un espai per parlar de les teves coses. Un espai
per marcar-te objectius i aconseguir-los. Aqui
trobaras suport emocional, acompanyament
i suport en la recerca de feina o de formacid i
altres necessitats. Els objectius els marques tu!

Els dijous - Quinzenalment.

Del 4 d’octubre al 22 de desembre.
De 17:00 h. a 20:00 h.

Gratuit amb inscripci6 prévia.

16 a 30 anys

A la Masia Tous

4 i18 d’'octubre

8 i 22 de novembre ;\r-,:, :
13 i 20 de desembre ,\J,i-'::l.l_
“ErCCR




Totes les activitats i propos-
tes que s'organitzen des de la
regidoria de joventut es treba-
llen des d'una perspectiva de
diversitat afectiva-sexual i de
génere, emmmarcades en una
perspectiva de genere.

Volem continuar treballant per anar més en-
lla de certs col-lectius i oferir una mirada més
amplia i més global de |la sexualitat i el génere.
Volem incloure tot el jovent del municipi pro-
movent espais Mmés respectuosos i segurs on
tothom se senti inclos dins de la diversitat.

-Si necessiteu un espai segur per parlar-ne
-Si algun cop veieu o patiu una agressio
-Si necessiteu assessorament i informacio.

Contacta amb I'ESPAI MAS:

C. Ebre, 9

977 309 206
siadones@salou.cat
ciutadaniaigualtat@salou.cat

CALENDARI TARDOR JOVE

29/09| A partir |“TARDEO” Entrada
deles |A LA MASIA TOUS lliure
18:00 h.
2/10 | 18:00a |TALLER DE GCratuit
1915 h. |IOGA&MINDFULLNESS amb
(Zona+18) inscripcio
previa
4/10 | 1700 a |A-SCENA! 10€ tot el
18:30 h. |AULA TEATRE JOVE! trimes-
Iniciacio (12 a 17 anys) tre amb
(Tots els dimecres fins el inscripcio
20/12) prévia
4/10 | 1700 a |PARLEM! SALUT JOVE Cratuit
20.00 h. | (16 a 30 anys) amb cita
previa
510 | 17730a |TALLER 10€ tot el
19:30 h. |DE PODCAST | RADIO trimes-
+12 tre amb
(Tots els dijous fins el 21/12) | inscripcié
previa
7/10 | 900 a |Inici CURS DE 80<€ tot el
14:00 h. [MONITOR/A EN EL cursamb
LLEURE EDUCATIU inscripcio
(Zona+18) previa
(Dissabtes i diumenges:
activitat trimestral fins el
10/12)
9/10 [ 18:00a |TALLER DE Gratuit
1915 h. |IOGA&MINDFULLNESS amb
(Zona+18) inscripcid
previa
16/10 [ 18:00 a |TALLER DE Gratuit
1915 h. |IOGA&MINDFULLNESS amb
(Zona+18) inscripcid
previa
18/10 [ 1700 a |PARLEM! SALUT JOVE Gratuit
20.00 h. | (16 a 30 anys) amb cita
previa




20/10 | 1730 a [Inici TALLER Gratuit
19:30 h. |DE “JUGGER” amb
+12 inscripcio
(2 sessions: 21/10 i 27/10) prévia
23/10 | 18:00a |TALLER DE Gratuit
1915 h. [IOGA&MINDFULLNESS amb
(Zona+18) inscripcid
previa
24/10|1730a |CINE-FORUM “UNA Gratuit
1930 h. [VERDAD INCOMODA sense
(Dia Internacional contra |inscripcio
el Canvi Climatic) previa
+12
25/10 | 1730 a |TALLER DE Gratuit
19:30 h. IMAQUILLATGE DE sense
TERROR: inscripcio
ESPECIAL HALLOWEEN previa
+12
3/M | 1730a |[Inici TALLER DE COS- Gratuit
19:30 h. |[TUMITZACIO DE ROBA: amb
BRODAT | PINTURA DE inscripcio
PRENDES previa
+12
(2 sessions: 3/11110/11)
4/M Horari per [FESTA URBANA! Entrada
confirmar |Amb motiu del | Concurs |[lliure
de pintura mural a Salou
2023.
6/11 | 1730 a |TALLER DE CUINA: Gratuit
1930 h. |CICLE DE CUINES amb
DEL MON inscripcio
+12 previa
8/ |17:00a |PARLEM! SALUT JOVE Gratuit
20:00 h. |(16 a 30 anys) amb cita
previa
13/11 | 1730 a |TALLER DE CUINA: Gratuit
19:30 h. |CICLE DE CUINES amb
DEL MON inscripcioé
+12 previa
26

20/11 | 1730 a |TALLER DE CUINA: Cratuit
19:30 h. |CICLE DE CUINES amb
DEL MON inscripcio
+12 previa
20/11 | 1700 a |TALLER DE DEFENSA Gratuit
20:00 h. |PERSONAL FEMENINA, amb
ACTIVITAT ESPECIAL 25N! | inscripci6
(Zona+18) previa
21/ | 1700 a |TALLER DE DEFENSA Gratuit
20:00 h. |PERSONAL FEMENINA, amb
ACTIVITAT ESPECIAL 25N! | inscripcio
+12 previa
22/ | 1700 a |PARLEM! SALUT JOVE Gratuit
20:00 h. | (16 a 30 anys) amb cita
previa
24/11 | A partir |“TARDEO™: Entrada
deles |DIA INTERNACIONAL lliure
17:00 h. |DE LA MUSICA
27/11 | 1730 a |TALLER DE CUINA: GCratuit
19:30 h. |CICLE DE CUINES amb
DEL MON inscripcié
+12 previa
9/12 | 800a |SORTIDA AL SALO DEL |5€amb
20:00 h. IMANGA BARCELONA inscripcio
(14 a 30 anys) previa
13/12 | 1700 a |PARLEM! SALUT JOVE Gratuit
20:00 h. | (16 a 30 anys) amb cita
previa
15/12 | Cap de |ESQUIADA JOVE 100€ amb
setmana|A ANDORRA inscripcid
del15/12 [ (GRANDVALIRA) (Zona+18) | prévia
al17/12
20/12| 1700 a |PARLEM! Salut jove Gratuit
20:00 h. | (16 a 30 anys) amb cita
previa

a7



CENTRE JOVE MASIA TOUS

Carrer Maria Castillo, s/n

De 10:00 h. a2 13:00 h. i de 17:00 h a 20:00 h.
@ salou.cat/ca/la-ciutat-per-temes/joventut
X joventut@salou.cat

® 977 35 07 86

© 661583413

joventutsalou

f Joventut Salou

¥ @JoventutSalou

d" @joventut.salou

#centrejovemasiatoussalou
#JoventutSalou

#PlJSalou

#MasiaTous
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