
Horaris  (fins el 17-06-2012)

Abo - Aqua

Si per qualsevol circumstància s’hagués de tancar s’avisaria als usuaris amb la suficient antel·lació.

Els usuaris han de deixar la Piscina i la resta d’espais esportius 15 minuts abans del tancament de les 

instal·lacions.

TIPUS MENSUAL TRIMESTRAL ANUAL

FAMILIAR 35,30 € 100,20 € 353,70 €

ADULT 16,95 € 46,15 € 164,70 €

INFANTIL/JUBILAT 13,85 € 37,85 € 136,85 €

TIPUS QUOTA

ADULT 21,65 €

INFANTIL I JUBILAT 16,50 €

FAMILIAR (per membre) 16,50 €

Quota d’inscripció

DIES HORARI MATI HORARI TARDA

dilluns a divendres de 08,00 a 22,00h

dissabte de 09,00 a 14,00h de 16,00 a 20,00h

diumenge de 10,00 a 14,00h

Diferents modalitats de pagaments als abonaments de la piscina municipal

ABONAMENT FAMILIAR: inclou els pares i tots els fills menors de 16 anys.

ABONAMENT ADULT: a partir de 16 anys.

ABONAMENT INFANTIL: de 6 a 16 anys.

ABONAMENT JUBILAT: a partir de 65 anys o acreditant situació.
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Classes particulars de natació

Entrades puntuals piscina

Infantils: gratuïta fins als 5 anys.    
Jubilats: a partir de 65 anys o acreditant condició.

ENTRADES PUNTUALS: 

Les entrades puntuals a la Piscina només són 
vàlides per a la sessió.

Els abonaments de 10 banys tenen una vigència 
de 90 dies.

Els menors fins a 13 anys (inclosos) han d’entrar 
acompanyats d’un adult major de 18 anys.

ALUMNES QUOTA

fins a 2 29,75 € / hora

fins a 3 38,25 € / hora

fins a 4 49,00 € / hora

TIPUS 1 SESSIÓ 10 SESSIONS

ADULT 4,80 € 39,60 €

INFANTIL 3,65 € 29,85 €

JUBILAT 3,65 € 29,85 €

Calendari de dies festius a la piscina municipal

Per les tasques de manteniment anual la 
Piscina romandrà tancada del 18 al 24 
de juny de 2012, ambdós inclosos.

En cas que per causes tècniques fos 

necessari el tancament de la instal·lació, 

només es tindrà dret a devolució de la 

part proporcional de la quota quan el 

tancament superi els 10 dies. Comptant 

l’onzè com a primer dia de devolució.

DIES MES ANY

12 i 30 OCTUBRE 2011

1 NOVEMBRE 2011

6, 8, 25 i 26 DESEMBRE 2011

1 i 6 GENER 2012

3 FEBRER (Festa Major) 2012

6 i 9 ABRIL 2012

1 MAIG 2012
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Abo-FIT-ACTIU Fitness + Activitats 32,60 €

Abo-PLUS Piscina + Fitness + Activitats 42,00 €

ABONAMENTS

Podràs combinar la piscina, la sala de fitness i les activitats dirigides. La quota de manteniment et permet 
mantenir la condició d’abonat durant el període que no es pugui assistir. Cal comunicar-ho prèviament per 
sol·licitar l’aplicació d’aquesta tarifa.

            Abonament FIT-ACTIU

Donen dret a utilitzar l’espai anomenat sala de fitness, dins de l’horari establert.

Utilització lliure de material càrdiovascular, isotònic, pes lliure i aquelles activitats dirigides que s’incloguin en 
l’oferta (estiraments-abdominals).

Espai sempre assistit per monitor especialitzat. 

Entrenaments personalitzats.

Donen dret a participar en qualsevol de les activitats programades, excepte en les que requereixen suplement, 
i sempre i quan l’aforament de la sala on es fa l’activitat ho permeti, en cas que l’aforament estigui complet 
haurà d’anar a un altre espai. 

No es garanteix plaça.

Activitats Incloses en l’abonament: Aeròbic, GAP, Latino, TBC, Body Step, Ciclo-Indoor, Sempre en Forma, 
Powerfit I, Aquagym, Gimnàstica de Manteniment, Bosu, Pilates, Gapton, Estiraments, Abdominals i Treball Cos 
i Ment. 

*En funció de l’època de l’any  es pot modificar, cancel.lar o afegir l’oferta d’ activitats dirigides.

Descomptes en altres activitats 
50% en altres activitats dirigides  i aquelles que es comuniquin de nova creació i que no estiguin en l’oferta 
actual.

           
	 								Abonament PLUS

Inclou l’abonament Fit-ACTIU i dona dret a utilitzar la piscina amb bany lliure, més sauna i bany de  
vapor. No inclou la utilització del material i els cursets de natació.

Descomptes en altres activitats 
50% en activitats dirigides d’aigua (cursets de natació, Aquagym i Matronatació).

Abonaments

Tipus d’abonaments i preus

AQUA FITACTIU

QUOTA INSCRIPCIÓ 21,65 €

QUOTA MANTENIMENT 7,35 € / mes

Horaris sala fitness
DIES HORARI
dilluns a divendres de 08,00 a 22,00h

dissabte de 09,00 a 14,00h
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Gimnàstica de  
manteniment per adults 
Activitat per mantenir i millorar el 
condicionament físic, amb exercicis de força, 
resistència i flexibilitat. Indicat per tonificar els 
músculs i disminuir el percentatge de greix 
corporal.

Condicionament total T.B.C. 
Treball específic i combinat amb circuïts 
d’alt impacte. Requereix bona base física. 
Sistema d’entrenament total que alterna 
fases aeròbiques amb tonificació muscular. 
Recomanat com a preparació física. 

Aeròbic / Latinos 
Sessions amb l’objectiu de millorar el sistema 
cardiovascular al ritme de la música, indicades 
per disminuir el percentatge de greix corporal. 
Coreografies coordinades de baix, mig i alt 
impacte.

Sempre en forma  
Millora cardiovascular, tonificació general i 
treball específic de cames, abdomen i natjes. 
Estiraments i relaxació.

Ciclo Indoor  
Treball cardiovascular que es realitza sobre la 
bicicleta seguint un programa dirigit per monitor.

Powerfit 
Sessió destinada a augmentar el to muscular de 
tot el cos, al ritme de la música, millorant la força 
i la resistència muscular, cremant els greixos. 

Indicada per a persones que volen cremar     
greixos i millorar la força muscular de tot 

el cos.

Steps i Bosu  
Treball amb l’objectiu de millora cardiovascular 
i tonificació general amb steps i complementat 
amb abdominañs, natjes i cames. 
Bosu: Treball propioceptiu, tonificant i treball 
aeròbic. 
Tono: Més dedicat a tonificació. 
Aero: Coreografiat, tipus aeròbic.

Gap / Tonificació
Treball de manteniment i tonificació fent 
incidència en natjes. 

Pilates (Matwork) 
Reforç i tonificació de la musculació, millora 
postural i de la flexibilitat i de l’equilibri. 
Treball que unifica ment i cos amb l’objectiu 
d’estilitzar la figura.

Estiraments
Treball específic d’estiraments de tots els grups 
musculars. Sessions de 30’.

Abdominals
Treball específic destinat a reforçar i potenciar la 
zona abdominal. Sessions de 30’.

Ioga
Treball específic de respiració, estiraments i 
actituds posturals connectant el cos i la ment.

Córrer
Treball aeròbic d’iniciació a córrec amb 
monitors especialitzats.

descripció de les Activitats
incloses en modalitat d’abonament

NOTA:
L’oferta de les activitats dirigides 
es pot modificar, cancel·lar o 
incrementar en funció de l’època 
de l’any, períodes d’estiu, Setmana 
Santa, Nadal o per causes de força 
major.
Consulteu l’horari específic amb 
l’oferta d’activitats.
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OBSERVACIONS GENERALS / 
ASSEGURANCES 
Cap de les activitats organitzades per l’Àrea d’Esports 
de l’Ajuntament de Salou està assegurada en accidents 
esportius. 

• Es considerarà persona Abonada 
a aquella que disposi del passi per 
accedir a les instal·lacions en qualsevol 
de les seves modalitats  de forma 
regular i continuada. La persona 
Abonada gaudirà de descomptes en 
totes les activitats en les que s’indiqui 
aquest avantatge, sempre que tinguin 
l’abonament actualitzat a tots els 
efectes. Tots aquests tipus d’abonaments 
impliquen que s’ha de pagar la quota 
regular encara que no s’hagin utilitzat 
les instal·lacions. Les categories dels 
abonaments identifiquen la modalitat de 
pagament escollida per l’usuari. 

• A l’inscriure’s es paga la quota 
d’inscripció i el primer mes o període 
amb targeta bancària. Les renovacions 
i següents pagaments s’hauran de fer 
mitjançant domiciliació bancària.

• Els períodes dels abonaments són per 
mesos naturals.

• Les inscripcions mensuals es faran 
per períodes naturals i es pagaran per 
ponderació al dia de l’alta.

• Es causarà baixa automàticament quan 
es degui un rebut emès. Als impagats 

per devolució bancària se’ls aplicaran les 
despeses. Per tornar a inscriure’s haurà 
de pagar novament la quota d’inscripció.

•S’aplicaran les normes administratives 
generals vigents de l’Àrea d’Esports.

• Tot aquell que incompleixi la normativa 
d’ús de les instal.lacions municipals i 
que provoqui desperfectes de forma 
conscient a les mateixes causarà baixa 
automàticament.

• Cal notificar personalment la baixa o no 
renovació d’un abonament a la recepció 
de la Piscina Municipal per escrit i abans 
d’iniciar el següent període.

• Tota aquella persona que tingui 
pagaments pendents de qualsevol 
activitat o programació organitzada per 
l’Àrea d’Esports de l’Ajuntament de Salou, 
no podrà inscriure’s ni participar en 
cap activitat fins que regularitzi la seva 
situació. 

• Les reclamacions  hauran de realitzar-se 
per escrit i dirigir-se a l’Ajuntament de 
Salou.

observacions per abonaments / abonats

activitats dirigides  
NO incloses en modalitat d’abonament
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Aquagym

CONTINGUT: 

Sessions de treball de tonificació muscular i flexibilitat. Millora la capacitat aeròbica. Indicada 
per a persones que volen millorar la seva condició física general, amb problemes circulatoris, 
articulars o recuperació de lessions que necessiten treballar sense impacte.

 OBSERVACIONS: Abonats 50% descompte segons modalitat.

2 SESSIONS

22,10 €
preu / mes preu / mes

3 SESSIONS

29,45 €
GRUPS/NIVELL DIES HORARIS
AQA-1 dimarts i dijous de 09,00 a 09,45h
AQA-2 dilluns, dimecres i divendres de 09,00 a 09,45h
AQA-3 dimarts i dijous de 19,30 a 20,15h

activitats aquàtiques adults 
(amb monitoratge)

PLACES: 
Mínim 6 / Màxim 12 per grup   

OBSERVACIONS:
Abonats 50% descompte segons 
modalitat.

GRUPS/NIVELL DIES HORARIS
CNA-1 Perfeccionament dimarts i dijous de 10,00 a 10,50h
CNA-2 Iniciació dilluns i dimecres de 20,30 a 21,20h
CNA-3 Mitjà dilluns i dimecres de 20,30 a 21,20h
CNA-4 Perfeccionament dimarts i dijous de 20,30 a 21,20h
CNA-5 Mitjà dimarts i dijous de 19,00 a 19,50h

activitats dirigides  
NO incloses en modalitat d’abonament

Places: 35 per grup / monitor.     Mínim per iniciar l’activitat: 15 per grup. 
CONTINGUT: 

Orientat a mantenir i millorar el nivell de condició física de les persones grans, combinant exercicis aeròbics 
i de tonificació muscular amb la intensitat d’esforç adecuada.

 
* Els divendres hi ha l’opció de fer AQUAGYM (Activitat a la Piscina) d’11,15 a 11,45h els inscrits als 2 grups. 
* Cal acreditar la condició de jubilat o pensionista per beneficiar-se del preu.

TIPUS DIES HORARIS
GIM-J-A dimarts, dijous i divendres de 10,00 a 10,45h
GIM-J-B dilluns, dimecres i divendres de 10,00 a 10,45h

Gimnàstica de manteniment gent gran + 55 anys 
PREU /ANY

17,30 €
JuBILATs

PREU /MES

16,80 €
NO JuBILATs

Cursets natació adults PREU /MES

26,30 €
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Aquasalus -  Programa de salut

TIPUS DIES HORARIS
SALUT-1 dimarts i dijous de 12,00 a 12,45h

CONTINGUT: 

Curs destinat a millorar malalties de l’aparell locomotor cervicàlgies, gonàlgies, hèrnies discals, 
fibromiàlgies,etc…), que consisteix en sessions d’exercici físic, de nivell moderat i progressiu, per millorar 
la simptomatologia general i enfortir la musculatura.

Exercicis aquàtics (piscina coberta) i físics (sala musculació) individualitzats, en funció de les malalties i/o 
alteracions que pateix cada abonat. 

Aquest servei s’ofereix per personal técnic acreditat. Per inscriure’s cal aportar informe mèdic detallat i 
actualitzat de la patologia a tractar.

OBSERVACIONS: Activitat sense descomptes

La venda d’accessos puntuals per a activitats queda supeditada a la disponibilitat de places dels 
diferents grups i a l’aforament de cada espai esportiu.

Entrada a la sala de Fitness 4,20 €
Entrada Sala de Fitness + Piscina 6,30 €
Entrada a Classe dirigida 4,70 €

- S’accedirà als vestidors 10 minuts abans de començar la classe.

- Una vegada finalitzada la classe cal abandonar les instal·lacions (espais esportius).

- Els monitors de les activitats determinaran finalment la capacitació i nivell del cursillista 
inscrit i per tant la possibilitat de canviar-lo de grup o no admetre’l si l’activitat ja ha estat 
iniciada i pot alterar el ritme de la resta del grup.

- Les sales tenen aforament màxim, indicat en cada espai.

observacions activitats adults amb monitors 
(físicoesportives i aquàtiques)

Matronatació

TIPUS DIES HORARIS
MAT-1 dimarts i dijous de 15,30 a 16,30h

Mínim per iniciar l’activitat:  6 per grup / monitor.  

OBSERVACIONS: Abonats 50% descompte segons modalitat.

PREU /MES

29,45 €

PREU /MES

31,60 €
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PREU /MES

21,00 €

Places: 15 per grup / monitor  /   Mínim per iniciar l’activitat: 10 per grup   /  Lloc: Pavelló Municipal d’Esports

CODI ACTIVITAT DIES HORARIS

AER-juv 1 dimarts i dijous de 18,00 a 19,00h

PREU /MES

21,00 €

PREU /MES

21,00 €

activitats físiques  
esportives amb monitoratge

Judo

CODI ACTIVITAT DIES HORARIS

JUD-INICIACIÓ (anys 2003 - 04 - 05) dimecres i divendres de 17,15 a 18,15h
JUD-1 (anys 1999 - 00 - 01 - 02) dimecres i divendres de 18,15 a 19,15h

Places: 12 per grup / monitor  /   Mínim per iniciar l’activitat: 8 per grup   /  Lloc: Pavelló Municipal d’Esports

Places: 15 per grup / monitor  /   Mínim per iniciar l’activitat: 10 per grup   /  Lloc: Pavelló Municipal d’Esports

Places: 25 per grup / monitor  /   Mínim per iniciar l’activitat: 12 per grup   /  Lloc: Pavelló Municipal d’Esports

Aeròbic Infantil (nens i nenes nascuts del 1999 - 2003)

CODI ACTIVITAT DIES HORARIS

AER-inf 1 dimarts i dijous de 17,00 a 18,00h

Aeròbic Juvenil (joves nascuts del 1995 - 1998)

Multimèdia Infantil - Escola d’Iniciació Esportiva (nascuts del 2004 - 2008)

CODI ACTIVITAT DIES HORARIS

EIE-1 dilluns i dimecres de 16,45 a 18,00h

Contingut: jocs, recreació, treball psicomotriu, coordinació motora, etc.

· S’accedirà als vestidors 10 minuts abans 
de començar la classe.

· Els nens menors de 8 anys podran accedir 
al vestidor acompanyats amb un adult.

· Les sessions són de 50 minuts (excepte 
nadons i les que s’indiqui el contrari)

· Un cop finalitzada la classe amb el moni-
tor, cal abandonar les instal·lacions (espais 
esportius).

· Els responsables tècnics de les activitats 
decidiran, finalment, el nivell i grup al que 
s’inscriurà un alumne.

· Els abonats a la piscina tindran un 25% de 
descompte a cada una de les activitats a 
les que s’inscriguin.

* Per a les activitats a la piscina s’ha de portar:
- Banyador i gorra de bany.

- Tovallola i sabatilles de plàstic o goma.

Accés a les Instal·lacions
· Es farà mitjançant empremta digital, a 
través del control d’accessos instal·lat a tal 
efecte. No es permetrà accedir a les activi-
tats sense identificació, carnet o empremta 
digital.

· Els abonats a piscina o inscrits a qualsevol 
altra activitat hauran d’accedir a les 
instal·lacions per la porta de la Piscina 
Municipal.

Descompte del 10% per als 
socis del Club Xic’s

setmana	
santa 2012

Els dies del 2 al 5 d’abril 
Pavelló Mnpal. d’Esports
Horari: 9’00 a 13’00h   
Multimèdia	(nascuts	del	2001	al	2008)
Multijoc	(nascuts	del	1997	al	2000)
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21,00 €
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2 SESSIONS

30,00 €
preu / mes

DISSABTE

15,25 €
preu / mes

2 SESSIONS

30,00 €
preu / mes

DISSABTE

15,25 €
preu / mes

2 SESSIONS

30,00 €
preu / mes

DISSABTE

15,25 €
preu / mes

2 SESSIONS

25,70 €
preu / mes

DISSABTE

15,25 €
preu / mes

2 SESSIONS

25,70 €
preu / mes

DISSABTE

15,25 €
preu / mes

2 SESSIONS

25,70 €
preu / mes

DISSABTE

15,25 €
preu / mes

activitats 
aquàtiques infantils

PER A NADONS de 5 a 24 mesos

places:10 per grup/monitor.  Sempre amb el pare/mare a l’aigua
mínim per iniciar l’activitat: 5 per grup/monitor.  

places: 15 per grup/monitor.    mínim per iniciar l’activitat: 10 per grup/monitor.  

CURSETS DE NATACIÓ (amb monitoratge(

TIPUS DIES HORARIS

NAD - 1 dimarts i dijous de 17,00 a 17,30h
NAD - 2 dissabte de 12,00 a 12,30h

LES  ESTRELLETES (nascuts 2008)

places: 10 per grup/monitor.     mínim per iniciar l’activitat: 6 per grup/monitor.  

TIPUS DIES HORARIS

EST - 1 dilluns i dimecres de 17,10 a 18,00h
EST - 2 dissabte de 10,00 a 11,00h

ELS CAVALLETS (nascuts del 2006 - 2007)

places: 12 per grup/monitor.    mínim per iniciar l’activitat: 8 per grup/monitor. 

TIPUS DIES HORARIS

INI - 1 dimarts i dijous de 17,10 a 18,00h
INI - 2 dilluns i dimecres de 18,00 a 18,50h
INI - 3 dissabte d’ 11,00 a 12,00h

ELS DOFINS (nascuts del 2000 - 2005)

places: 15 per grup/monitor.     mínim per iniciar l’activitat: 10 per grup/monitor.  

TIPUS DIES HORARIS

MIT - 1 dimarts i dijous de 18,00 a 18,50h
MIT - 2 dissabte de 12,00 a 13,00h

TIPUS DIES HORARIS

PER - 1 dimarts i dijous de 18,00 a 18,50h
PER - 2 dissabte de 10,00 a 11,00h

ELS TAURONS (nascuts del 1996 - 1999)

LES  TORTUGUETES de 24 a 36 mesos (nascuts 2009)

places: 8 per grup/monitor.     mínim per iniciar l’activitat: 6 per grup/monitor.  

TIPUS DIES HORARIS

TOR - 1 dilluns i dimecres de 17,10 a 18,00h
TOR - 2 dissabte de 10,00 a 11,00h
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Observacions Generals

1- ASSEGURANCES
Cap de les activitats organitzades per l’Àrea d’Esports de 
l’Ajuntament de Salou està assegurada en accidents esportius. 
Cas d’estar-hi interessat, l’usuari haurà d’abonar la quantitat 
referent a la mutualització. Demaneu informació.

2- DURADA DE LES ACTIVITATS
La durada de les activitats i períodes d’abonaments (excepte 
piscina) serà mensual.
Les activitats infantils, s’aturen en els mateixos períodes que 
el curs escolar i d’acord amb el calendari escolar vigent.
Les activitats d’adults en aquestes dates reduiran horaris.
Les dates d’aplicació dels horaris es comunicarà degudament.
Les instal.lacions romandran tancades els dies festius 
intersetmanals.
Les activitats es podran suspendre o aturar temporalment 
per competicions esportives o altres esdeveniments d’interès 
general que es puguin produir al lloc on es realitzen. En 
aquests casos no es contempla la recuperació de les classes 
afectades en funció del tipus d’activitats i els espais afectats. 
Els preus públics aprovats per al curs 11/12 ja contemplen 
aquestes dates.
Per les tasques de manteniment anual la Piscina romandrà 
tancada del 20 al 26 de juny de 2012, ambdós inclosos.
En cas que per causes tècniques fos necessari el tancament 
de la  instal·lació, només es  tindrà dret a devolució de la part 
proporcional de la quota quan el tancament superi els 10 dies. 
Comptant l’onzè dia com a primer dia de devolució.

3- INSCRIPCIÓ
Alta:
Per fer el tràmit d’inscripció - alta és necessari:
- DNI o Passaport.
- Portar una foto de carnet o venir personalment a fer la     
   inscripció.
- Signar l’autorització per a domiciliació bancària.
- Original o fotocopia primera plana cartilla del banc.
- Targeta de crèdit per fer el pagament de la quota d’inscripció        
   del primer mes o període.
Baixa:
Cal notificar personalment la baixa a una activitat o no 
renovació d’abonament a l’oficina de l’Àrea d’Esports amb 
la suficient antel·lació i per escrit amb el full que podeu 
demanar a les oficines. 
La data de baixa serà efectiva al mes següent de la seva 
comunicació. 
És causa de baixa automàtica quan es degui un rebut emès. 
Als impagats per devolució bancària se’ls aplicarà les  
despesesbancàries.

Per tornar a inscriure’s hauran de pagar novament la quota 
d’inscripció i els rebuts pendents.
Renovació de places puntuals a activitats:
La renovació a una activitat es produeix de forma automàtica 
fins la finalització d’aplicació d’aquesta guia. Només en cas 
de no voler continuar s’ha de comunicar com un procediment 
de baixa.

4- PERFILS USUARIS
Abonats
Es considera persona abonada aquella que disposi del passi 
per accedir a les instal·lacions en qualsevol de les seves 
modalitats de forma regular i continuada. 
La persona abonada gaudirà de descomptes en totes les 
activitats en que s’indiqui aquest avantatge, sempre que 
tinguin l’abonament actualitzat a tots els efectes. Caldrà 
estar abonat durant el mateix període de l’activitat, cas de no 
complir aquest requisit se li reclamarà el preu del descompte 
en la propera inscripció.
Tots els abonaments impliquen que s’ha de pagar la quota 
d’inscripció inicialment i la quota regular encara que no 
s’hagin d’utilitzar les instal·lacions, si bé es podran acollir a la 
quota de manteniment els mesos que tinguin previst no venir, 
per tal de no tornar a pagar la inscripció.
Abonats que incloguin activitats
- Tindran accés a qualsevol activitat excepte les indicades com 
excloses.
- Condicionat a l’aforament màxim de cada sala o espai 
esportiu.  
Usuaris Activitats puntuals
Es considera persona usuària d’activitats puntuals, aquella 
persona que està inscrita a una activitat. 
Tenen reserva de plaça i no ha de pagar quota d’inscripció.

5- PAGAMENT DE QUOTES
A l’inscriure’s a qualsevol abonament s’ha de pagar la quota 
d’inscripció i el primer mes o període amb tarja de crèdit/
dèbit.
Les renovacions i següents pagaments s’han de fer mitjançant 
domiciliació bancària.
No es pot pagar ni en efectiu ni amb tarja de crèdit/dèbit, 
a la recepció de la Piscina, cap modalitat d’abonament i/o 
activitat. El pagament es farà un co emès el rebut per part de 
l’Àrea d’Esports, en les entitats bancàries que s’indiquin.
La quota d’inscripció es paga el mateix dia de la inscripció, 
un sol cop si hi ha una continuïtat. Si s’interromp s’haurà de 
tornar a abonar. Tots aquells abonats amb una antiguitat 
superior a vint-i-quatre mesos, amb un mínim de nous mesos 
amb un abonament de qualsevol tipus en actiu, sense cap 
irregularitat en els seus pagaments i donat el cas d’una baixa 
temporal amb un termini màxim de tres meos, podran gaudir 
de l’excempció de matrícula.
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Quota de manteniment: per tal de mantenir una continuïtat 
en els abonaments i no fer el pagament de la inscripció 
novament si hi hagués un període on no es pogués fer ús 
de les instal·lacions però es vol mantenir l’abonament, s’ha 
establert aquesta quota per un import de 7,35 euros/mes. 
Caldrà comunicar-ho a la recepció amb un mínim de 15 dies i 
serà efectiu al mes següent.
Els usuaris amb rebuts retornats o pendents hauran 
regularitzar els pagaments més les despeses bancàries. 
Es causarà baixa automàtica quan no es paguin els rebuts 
emesos o no es renovi l’abonament.
Tota aquella persona que tingui pagaments pendents de 
qualsevol activitat o programació organitzada per l’Àrea 
d’Esports de l’Ajuntament de Salou, no podrà inscriure’s ni 
participar en cap activitat fins que regularitzi la seva situació i 
se’l donarà de baixa automàticament.

6- AJUTS ECONÒMICS I DESCOMPTES
Beques: les persones necessitades podran sol·licitar beques 
per activitats esportives adreçant-se als Serveis Socials de 
l’Ajuntament de Salou.
Joves: els joves de 16 a 25 anys que disposin de carnet jove de 
la D.G. de la Joventut gaudiran d’un 10% de descompte en el 
preu de qualsevol abonament i/o activitat de l’Àrea d’Esports. 
També gaurdiran d’aquest descompte els membres del club 
Xic’s. NO inclou la quota d’inscripció de qualsevol modalitat 
d’abonament.
Famílies nombroses i/o monoparentals: 10% (s’haurà 
d’acreditar).

7- NORMES ADMINISTRATIVES
Els períodes  d’activitat o abonament són per mesos naturals. 
Els pagaments es faran per ponderació al dia de  l’alta. 
Una vegada començades les activitats no es retornarà l’import 
de les quotes.
Tot aquell que incompleixi la normativa d’ús de les 
instal·lacions municipals i que provoqui desperfectes, de 
forma conscient, a les mateixes, causarà baixa automàtica.
La renovació/reposició d’un carnet extraviat té un cost de 
2,50€.
Totes les reclamacions s’hauran de fer per escrit i adreçar-se a 
l’Ajuntament de Salou.

8- ACCÉS A LES INSTAL·LACIONS

És obligatori accedir amb l’empremta digital o el carnet. La 
no utilització del mateix no permetrà l’accés a l’activitat. En 
cas de no portar el carnet s’haurà de pagar l’entrada d’accés a 
l’activitat/abonament/instal·lació.
Els usuaris han de deixar la Piscina i la resta d’espais esportius 
15 minuts abans del tancament de les instal·lacions.

9- INSCRIPCIONS a Activitats
Recepció Piscina Municipal. 
Carrer de Milà, 7 - Tel: 977 309 210 
Horari matins: de 9,00 a 14,00h de dilluns a dissabte
Horari tardes: de 15,00 a 20,30h de dilluns a divendres 

EL 26 i 27 DE SETEMBRE: INSCRITS EN EL PERÍODE 
 ABRIL-JUNY DEL CURS PASSAT. 
A PARTIR DEL 28 DE SETEMBRE: NOVES INSCRIPCIONS.   

INSCRIPCIONS INTERNET:
www.salou.org
emplenar formulari correctament
enviar justificant de pagament al fax 977 309 230
número de compte: CATALUNYACAIXA
2013 3030 90 0210134288
e-mail: esports@salou.cat

MOLT IMPORTANT!
Per facilitar i agilitzar el tràmit d’inscripció 
us aconsellem:

- Porteu totes les dades correctes.     
DNI/Passaport.

- Llibreta banc o caixa per domiciliar.
- Informeu-vos bé a la guia d’activitats.
- Portar una foto de carnet si no es pot 

venir personalment a fer la inscripció.

INICI D’ACTIVITATS: 
DISSABTE 1 D’OCTUBRE
Aquesta informació és vàlida excepte en 
cas que es produexin errades d’impremta 
o tipogràfiques que alterin la programació 
i continguts aprovats per la Junta de 
Govern Local de l’Ajuntament de Salou.

al
tre

s

SERVEI DE FISIOTERÀPIA
MASSATGES ESPORTIUS: Activadors per 
preparar la musculatura abans de l’activitat i 
relaxants, per relaxar la musculatura després 
de l’activitat física.

MASSATGES DE REHABILITACIÓ: Tractament 
de contractures - Cicatricial - Cyriax

EXERCICIS DE MOBILITZACIÓ

HIDROTERÀPIA (Aquesta activitat es fa a la 
piscina)

HORARIS:
dimecres i dijous de 16,00 a 21,00h 
dijous i divendres de 10,00 a 14,00 h

La reserva i pagament de la visita 
s’ha de fer a la Recepció de la Piscina 
Municipal.
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BÀSQUET	
CLUB	BÀSQUET	SALOU
LLOC: Oficina Club Bàsquet Salou
Pavelló Municipal d’Esports 
TELÈFONS:  
659 484 908 (Armand Marco)

VOLEIBOL
CLUB	VOLEIBOL	SALOU
LLOC: Oficina Club Voleibol Salou
Pavelló Municipal d’Esports
INFORMACIÓ:
dilluns, dimecres i divendres 
de 18,00 a 20,00h
CONTACTE: clubvoleisalou@gmail.com

HANDBOL 
CLUB	HANDBOL	SALOU
INFORMACIÓ:
607 390 092 (Angelines Fernández)  
610 223 800 (Armand Rubiño)

NATACIÓ 
CLUB	NATACIÓ	SALOU
INFORMACIÓ:
607 670 271 (Vanessa Velasco)  
678 719 930 (Sandra Alba Gogg)

	
SINCRONITZADA 
ASS.	ESPORTIVA	SINCRO	
VALFAGO
INFORMACIÓ: 692 046 132

TENNIS TAULA 
CLUB	TENNIS	TAULA	
SALOU
TELÈFON: 629782208 (Jose Luis Duran)
CONTACTE: c.t.t.salou@hotmail.com

FUTBOL SALA
CLUB	SALOU	FUTBOL	
SALA	
LLOC:  Oficina Club Salou Futbol Sala 
Pavelló Municipal d’Esports
INFORMACIÓ: dimarts i dijous 
de 18,00 a 20,00h
TELÈFON: 691 406 536 (Aitor Arruego) 

GIMNÀSTICA 
RÍTMICA
SALOU	CLUB	ESPORTIU
LLOC: Oficina del Salou Club Esportiu
 Pavelló Municipal d’Esports
INFORMACIÓ: dilluns i dimecres  
de 17,00 a 19,00h
TELÈFON: 653 185 388
CONTACTE: salouclubesportiu@gmail.com

PATINATGE
CLUB	PATÍ	SALOU
LLOC: Oficina Club Patí Salou
Pavelló Municipal d’Esports
INFORMACIÓ i INSCRIPCIONS:
dimarts i dijous de 18,00 a 19,00h
CONTACTE: patisalou@ozu.es

FUTBOL 
U.F.B.	U.D.	SALOU
LLOC: Estadi Municipal d’Esports 
Carrer de Barenys, s/n
TELÈFONS:
977 384 050 

FUTBOL SALA
CLUB	FUTBOL	SALA	
PLAYAS	DE	SALOU
LLOC: Oficina Club  Futbol Sala Playas 
de Salou Pavelló Municipal d’Esports
TELÈFONS:
649 877 558 (Oscar Prieto) 

TENNIS
CLUB	TENNIS	SALOU
LLOC: Club Tennis Salou  
Urbanització Xalets de Salou
INFORMACIÓ i INSCRIPCIONS:
Club Tennis Salou
TELÈFON: 977 370 012

VELA 
CLUB	NÀUTIC	SALOU
LLOC:  Club Nàutic Salou   
Espigó del Moll
INFORMACIÓ i INSCRIPCIONS:
Club Nàutic Salou
TELÈFON: 977 382 166
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