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1.- INTRODUCCIO -LES MARATONS

El Banc de Sang i Teixits, des del 2002, porta a tota Catalunya les Maratons de
Donacio de Sang. Edicié rere edicié, més de 60 poblacions de Catalunya cada any,
poden veure com actuacions, activitats, guarderia pels petits, i molts obsequis i
sorpreses els han fet viure I'habit de la donacié de sang com a una festa familiar.

La poblacié respon molt bé als reclams de les Maratons, es compta amb un horari
ampli (es resta al servei de la poblacio per efectuar les donacions de 10h del mati
a 10h del vespre, sense interrupcio, habitualment), amb serveis perqué es
pugui acostar tota la familia (doncs la jornada festiva, la guarderia gratuita, les
actuacions i activitats, els regals i sorteigs... ajuden a amenitzar la jornada).

Els resultats esdevenen tot un eéxit, comptant que en les Maratons se solen
duplicar i triplicar les donacions recollides en una campanya habitual, i en ocasions
arribar a xifres sorprenents. L'altra part positiva és la gran participacié de nous
donants i de persones que porten molt temps sense donar sang i es tornen a
animar en esdeveniments especials com aquest.

Ja s’han visitat gran part dels pobles i ciutats de la geografia catalana —algunes han
acollit la Maratd en tots els seus anys de vida -, i cada edicié es continuen visitant
municipis nous.

Les Maratons estan obertes a tothom i pretenen ser un acte solidari i de
conscienciacié. Aquest projecte té un clar objectiu a assolir: aconseguir que tots
ens iniciem en aquesta sana costum de donar sang (i si bé no pot ser
activament, a través de la conscienciacid).
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2.- MARATO DE SALOU - NOTA DE PREMSA

MARATO DE DONACIO DE SANG Hoteshaci
DE SALOU 2012
Nota de premsa

Salou a punt per rebre la Maratoé de Donacio de Sang

Dissabte 24 de novembre de 2012
De 9 a 21h
Teatre Auditori de Salou

Un any més, i amb l'objectiu de mantenir l'autosuficiéncia, el Banc de Sang i
Teixits, torna a portar al nostre municipi una Maraté de Donacidé de Sang. Edicio
rere edicido, hem vist com actuacions, activitats, guarderia pels petits, i molts
obsequis i sorpreses ens han fet viure I'habit de la donacié de sang en un ambient
festiu i atractiu.

Sota l'esldogan “Déna’n, és tan facil!”, Salou torna a acollir una Maraté de
donacio de sang. Conjuntament amb I’Ajuntament de Salou i I’Associaci6 de
Donants de Sang del Tarragoneés, s’ha previst que el proper dissabte 24 de
novembre de 2012, de 9 a 21h, es puguin realitzar donacions de sang al Teatre
Auditori de Salou. La Maratd persegueix com a objectiu principal sensibilitzar
sobre la necessitat de prendre costum de donar sang i captar nous i noves donants.

La comissié organitzadora treballa per compaginar la donacié de sang amb una
jornada festiva. D’enga bastant temps i, seguint experiéncies anteriors que han
resultat molt positives, s’han mantingut contactes amb entitats, institucions,
empreses i particulars per demanar el seu suport i col-laboracié en la difusid i en la
possibilitat de realitzar un seguit d’activitats ludiques mentre duri I'esdeveniment.
Posarem el maxim de facilitats per donar l'oportunitat als ciutadans de fer aquest
gest solidari. Cal recordar que per donar sang a la Maraté només cal tenir més de
18 anys i pesar 50 kg o més, i no cal anar en deja.

A més a més, per tal d’evitar aglomeracions i facilitar I'organitzacio, es podra fer
reserva prévia d’hora per venir a donar sang a través de [|'espai web
www.donarsang.gencat.cat.

Un any més, ens agradaria comptar en una gran implicacié d’entitats,
col:-lectius i empreses del municipi.

Els/les responsables d’aquesta maratdo fan una crida a la participacio de
tothom en la preparacid de lI'esdeveniment, ja sigui aportant idees, ajudant a la
difusié amb qualsevol iniciativa o preparant activitats.

Des de la organitzacid, volem fer una crida a tothom qui tingui interés en
participar, ja sigui en el programa d’activitats, sorteig, propostes de
difusié... per a fer una gran Maraté a Salou. Tota aquella persona
interessada, pot posar-se en contacte al telefon 902 170 257, o c/e

jmplanella@nadark.com).
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PROGRAMA D’ACTIVITATS

Activitats i actuacions
09.00h Inici de la Marat6

Durant el dia: estand d’informacié sobre la Fundaci 6 Carreras

10.00-20.00h Inflables per als infants . Placa del TAS

10.00-13.00h Tallers Infantils Club Xic's. Passadis del TAS

10.00-14.00h Trobada d’intercanvi de plaques cava . Vestibul del TAS

11.00h Demostracio de Puntaires de Salou. Passadis del TAS

11.00h Ballada dels Gegants de Salou . Placa del TAS

11.15h Ballada de Nanos i Mulassa de Salou . Plaga del TAS

11.30h Exhibicié de Ball de bastons de Salou. Plaga del TAS

12.00-12.30h Concert a carrec del “Piano Quartet Granados”. Sala Xavier Turull

12.30h Actuacions Musicals (Cor Vila de Salou, Cor Crescendo de l'Institut Jaume | de
Salou). Sala Xavier Turull

13.00h Acte de reconeixement a les entitats  col-laboradores. Sala Xavier Turull

16.00-19.00h Slot Salou (curses i demostracio d'Scalextric). Passadis del TAS

16.00- 20.00h Tallers infantils Club Xic's. Passadis del TAS

17.00h Actuacio dels Atabaladors de Salou. Placa del TAS

17.30h Exhibicié folkldrica  (Grupo Folklérico Jaime | Asociacion Cultural Aragonesa de
Salou). Vestibul del TAS

18.30h Magia i Escapisme (Rodney James, The House of Illusion). Placa del TAS

19.00h Xocolatada pels infants . Placa del TAS

19.30h Revival of Elvis Presley (Robert Maxted, El rei de la Costa Daurada). Vestibul del

TAS

20.30h Espectacle de foc (Diables Maleits i les Bruixes Latemé de Salou). Placa del TAS

Obsequi d’'una entrada a Port Aventura per a cada do  nant (Fundacio PortAventura)
Obsequi d'un tiquet 2x1 per una sessi6 de Spa a per a cada donant (Aquum
Spa&Club)

Obsequi d'un tiquet 2x1 per una sessié d’embolcall per a cada donant (Aquum
Spa&Club)

5 entrades dobles gratuites a 'Aquum  (Aquum Spa&Club)

Obsequi de regals Burger King per als 400 primersd  onants

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Serveis

e Espai ludic per a la mainada

« Refrigeri atractiu (Pastisseria Gil, El Coffee Break , Forn Romero, Pizzeria Rigoletto,
Pizzeria Tagliatella, Telepizza, Il Fornaretto)

e 12 hores ininterrompudes
e Ampli desplegament de mitjans

« Espai atractiu i condicionat (espai agradable...)
e Marcador electronic (temps i nim. de donants)

* Mdusica ambient

S’esta treballant amb l'objectiu de batre un récord de participacio, la qual cosa
nomeés es pot aconseguir amb la implicacié de tota la societat de Salou.

Informacio addicional

Des del 2002, el BST organitza maratons de
donacié de sang. Cada any se’n fan unes 60
per tot Catalunya

S’hi involucra tot el teixit associatiu i les
institucions dels municipis amb I'objectiu
d’afavorir la conscienciacié de la necessitat
de la donacié

Les maratons volen fer viure I’habit de la
donacié de sang com una festa familiar i
civica, de compromis social. Amb aixo,
permeten duplicar o fins i tot triplicar les do-
nacions recollides en una campanya
habitual, i sén especialment importants
després de periodes de descens de les
donacions (després de I'estiu, Nadal,
Setmana Santa, etc.)

Al 2011 hi van participar prop de 17.500
persones. D’aquestes, 3.000 donaven sang
per primera vegada.

Des de linici de les maratons, més de
110.000

activament amb la donacié de sang.

persones s'han solidaritzat
Per a cada maratd s’organitzen un seguit
d’activitats, actuacions, guarderia pels petits
i moltes sorpreses que fan viure I’'habit de la
donacié de sang com una festa familiar i
civica.

Les Maratons estan obertes a tothom i
pretenen ser un acte solidari i de
conscienciacid. Pretenen aconseguir que
tots ens iniciem en l'habit de donar
sang (i, si bé no pot ser activament,

a través de la conscienciacio)

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Donar sang, un habit indispensable per salvar vides

El BST és I'empresa publica responsable de
subministrar sang suficient i de qualitat per
satisfer totes les necessitats de la xarxa
sanitaria de Catalunya

Per poder disposar de la sang necessaria, el
BST organitza campanyes de donacié de
sang per tot el territori. Cada setmana,
organitza una mitjana de 70 campanyes de
donacio

Les maratons sén campanyes especials en
queé es dupliquen o fins i tot tripliquen les
donacions habituals

Es calcula que calen entre 800 i 1.000
donacions diaries per poder cobrir les
necessitats dels pacients de Catalunya

La sang no es pot fabricar

Algunes dades

Una de cada 10 persones que entra a

I’nospital  necessitara una  transfusio
sanguinia

La sang és imprescindible en moltes
intervencions quirdrgiques i per curar

malalties digestives, I'anémia o determinats
cancers

De cada donacié se'n beneficien com a
minim tres persones, ja que se n’obtenen
concentrats d’hematies, plaquetes i plasma
Podem donar sang més d’una vegada l'any.
En concret, les dones poden donar-ne 3
vegades |'any i els homes 4.

Els components de la sang caduquen
passats uns dies. El BST és responsable de
gestionar les reserves Optimes per satisfer
puntes de demanda i preveure el risc

d'alguna emergéncia.
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Des del BST es fomenta la donacié com un acte
de responsabilitat ciutadana, individual, com
una accié de compromis social.

La sang es necessita sempre i tothom en pot
donar destinant només 20 minuts del seu
temps i sense cap seqtiela negativa.

Donar sang ha d’esdevenir més un habit, que
no una activitat de solidaritat puntual i
extraordinaria.

Banc de Sang i Teixits

El Banc de Sang i Teixits és |'empresa publica
del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunyaque té com a missid garantir

Novembre 2012

lj Generalitat de Catalunya BANC DE SANG
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I'abastament i el bon Us de sang i teixits a

Catalunya. Es el centre de referéncia en

immunologia diagnostica i de desenvolupament

de terapies avangades.

AJUNTAMENT
DE SALOU

REGIDORIA DE SALUT PUBLICA

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Cada any atén més de 280.000 donacions

Fracciona, prepara i subministra
components sanguinis pels pacients de tots

els hospitals catalans

Has de saber que pots donar sang:
e Sitens entre 18 i 65 anys i peses més de 50 quilos
e Encara que no estiguis en dejo

2

Associacié de
Donants de Sang
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3.- CARTELL DE LA MARATO DE SALOU 2012

En nom de
totes les persones gue
necessiten sang

Dona'n, és tan facit!
MARATO DE
DONACIO DE SANG
A SALOU

Dissabte 24 de novembre
Vine a donar sang

al Teatre Auditori de Salou, de 9 a 21h

Reserva la teva hora per donar sang a: % [ima peinlt il
B W e [ ST g HATARY,
L [apsrmarra b Ten L ——
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4.- FITXA TECNICA DE LA PASSADA MARATO
DE SALOU 2011

FITXA TECNICA 2011

MARATO DE SALOU

Dia: 26/11Horari: 10:00-22:00h Lloc: Teatre Auditori de Salou

RESULTATS

HABITANTS: 26650 (3,07%) PREVISIO: 600 Superat ... 219
PARTICIPANTS: 819 DONACIONS: 738 (90,11%)
12 VEGADA: 251 (30,64%) EXCLUSIONS: 81 (8,98%)

Resultats dones/ homes
DONES: 462 (56,41%)
HOMES: 357 (43,58%)

Resqltats mati/ tarda
MATI: 334 (40,78%)
TARDA: 485 (59,21%)

Resultats per edats
18-24 anys: 97 (11,84%)
35-44 anys: 271 (33,08%)
55-64 anys: 76 (9,27%)

25-34 anys: 199 (24,29%)
45-54 anys: 168 (20,51%)
64-70 anys: 8 (0,97%)

,

PROMOCIO

[] Eslogan X Mailing

X Cartells 350 X Plaf6 col-laboradors

[X] Fulletons 12.000 X Falca informativa

[X] Pancarta [] Bustiada

[X] Carta entitats ] Megafonia

[] Carta 18 anys

X Altres: reserva lliteres

COL-LABORADORS
Ajuntament de Salou Ball de Bastons de Salou LA VILA - Edicions i Comunicaci6
Ass. De donants del Tarragonés Bruixes Latemd de Salou Costa Daurada S.L
Fundacié Port Aventura Colla Castellera La Global de Salou LaCaixa
Club Xic's Cor Vila de Salou Mulassa de Salou
AQUUM SPA&CLUB Cor Crescendo Nanos de Salou
Telepizza Diables Maleits de Salou Pastisseria Gil
Il Fornaretto Forn Romero Puntaires de Salou

Radio Reus- Cadena Ser
El Coffee Break

La Tagliatella

Pizzeria RIGOLETTO
McDonalds Costa Daurada

Gegants de Salou

Grup Esplai de Salou

Asociacién Cultural Aragonesa de
Salou

Robert Maxted, El rei de la Costa
Daurada

Rodney James, The House of
[llusion

Teatre Auditori de Salou — TAS

ACTIVITATS | ACTUACIONS

Durant el dia: estand d’informacié sobre la Fundacio

ACTUACIONS I ACTIVITATS:
Dilluns 21, acte previ:

Carreras

17:30h Xerradaltaller “Els Xic’s amb la Maraté de Donacio
de Sang (Club Xic’s) 10:00-13:00h Ludoteca pels infants
Dissabte 26: 10:00-20:00h Inflables pels infants
10:00h Inici de la Maraté 10:00-13:00h Tallers infantils (Grup Esplai Salou)

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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10:00-14:00h Trobada d’intercanvi de plaques de cava
11:00h Demostracio de Puntaires (Puntaires de Salou)
11:00h Ballada de Gegants de Salou

11:15h Ballada de Nanos i Mulassa de Salou

11:30h Exhibicié de ball de bastons (Ball de Bastons de
Salou)

12:00h Pizzes pels donants (Telepizza, La Tagliatella,
Pizzeria Rigoletto)

12:30h Actuacions musicals (Cor Vila de Salou, Cor
Crescendo, del Pla Educatiu de I'Entorn)

13:00h Acte de reconeixement a les entitats
col-laboradores

16:00-20:00h Tallers infantils (Grup Esplai de Salou)

17:00h Exhibicié castellera (Colla Castellera La Global de
Salou)

17:30h Exhibicié folklorica (Grupo Folclérico Jaime |
Asociacion Cultural Aragonesa de Salou)

18:30h Magia i Escapisme (Rodney James, The House of
lllusion)

19:00h Xocolatada pels infants

19:30h Revival of Elvis Presley (Robert Maxted, El rei de la
Costa Daurada)

Bawc DE Sanc

it NADARK

20:30h Espectacle de foc (Diables Maleits i les Bruixes
Latemd de Salou)

OBSEQUIS | REGALS:

SERVEIS:

Obsequi d’'una entrada a Port Aventura per a
tots els donants (Fundaci6 Port Aventura)
Obsequi d’un val per una hamburguesa als 500
primers donants (McDonalds Costa Daurada)
Obsequi de tiquets 2x1 per gaudir de les
instal-lacions per a tots els donants (Aquum
Spa&Club)

Sorteig de 15 tiquets per a un esmorzars (//
Fornaretto Salou)

Espai ludic per a la mainada

Refrigeri atractiu gratuit (E/ Coffee Break, Forn
Romero, Pastisseria Gil)

12 hores ininterrompudes

Ampli desplegament de mitjans

Espai atractiu i condicionat (espai agradable...)
Marcador electronic (temps i nim. de donants)
Musica ambient

Segueix el Facebook de la Marat6 de Salou fent-te amic

de:

Maratons Donacié de Sang

Twitter: http:/twitter.com/#!/MaratonsSang




