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EXTREME MAN DESEMBARCA EN SALOU

El próximo domingo 3 de junio, Salou acogerá la segunda cita del triatlón de larga distancia “226”, la EXTREME MAN SALOU 226 BY ARTROACTIVE

Salou  es la segunda de las cuatro ciudades donde se celebrará una de las triatlones más esperadas de la temporada, la EXTREME MAN BY ARTROACTIVE. Getxo (13 de mayo), Narbonne (2 de septiembre) y Menorca (23 de septiembre) son las otras tres sedes del circuito de triatlones EXTREME MAN BY ARTROACTIVE.

Una cita donde todos tienen cabida, desde el popular federado o no federado que quiere probar la larga distancia pero de una forma asequible, hasta triatletas de reconocido prestigio internacional.

Alrededor de 400 triatletas se darán cita en esta prueba, entre los que destacan el internacional Oliver Marceau, ganador de la Extreme Man Salou 2011, y el catalán Xavi Llobet que vuelve con fuerza para intentar arrebatarle el título. Ambos lucharán contra fuertes competidores locales para alzarse con la victoria.

Distancia 226

La distancia denominada “226”, es la suma total de los tres segmentos: 3800 metros a nado, 180 km en bici y  42,2 km de carrera a pie. 

Las infraestructuras turísticas, el entorno del municipio de Salou y el circuito de ciclismo por toda la provincia de Tarragona, son los elementos clave para hacer de este triatlón un referente a nivel mundial sin nada que envidiar a otras pruebas europeas de este tipo.
Recorrido de natación, zona de transición y meta
El centro neurálgico del Extreme Man está ubicado en el paseo marítimo de Jaume I, un espacio amplio que ha albergado innumerables eventos internacionales como llegadas de vueltas ciclistas, ferias temáticas o pruebas de motor como el Rally Cataluña.

El parque de bicis estará en pleno centro del paseo, con una visión muy directa y cercana al público. La Expo estará integrada en un precioso parque ajardinado también en el paseo.

La playa de Llevant de Salou, que acogerá la salida y la llegada de la prueba cuenta con superficies muy grandes de arena fina que sin duda permitirán una imagen espectacular de la salida masiva. El recorrido será de dos vueltas con un trazado más o menos triangular y muchas referencias visuales.
Recorrido ciclista
En el segmento de ciclismo es donde los triatletas pasarán más horas, ya que tendrán que recorrer 180km. El tramo será una sola vuelta, convirtiéndose así en un sector muy ameno a pesar de su exigencia  con  2600m de desnivel positivo.

A lo largo de todo el recorrido, se pasará por tramos urbanos con mucho público, carreteras secundarias por la comarca del Baix Camp y el Priorat con paisajes espectaculares, partes llanas donde alcanzar grandes velocidades y puertos de montaña que servirán para dar variedad al circuito. 


El circuito empieza con 15km muy rápidos en dirección al interior hasta llegar a la población de Riudoms, donde la tendencia va a ser de subida, aunque rápida, hasta el inicio del que va a ser la cima del Extreme Man Salou by Artroactive, el puerto de la Mussara, con una ascensión de casi 10 km con un 5,8% de media. 


La cima de este puerto estará colocada en el Km 44 para que las fuerzas no pasen factura y se pueda subir con garantías. Tras coronar la cima y hasta el Km 80 encontraremos un terreno muy favorable, con casi 800m de descenso que nos llevarán a la comarca del Priorat, con unas vistas espectaculares a la sierra del Montsant.


Del Km 80 hasta el 130, la carretera recorre numerosas vertientes de montañas entre olivos y viñas hasta llegar a Falset con subidas y bajadas constantes pero por carreteras muy entretenidas. Destacamos la subida hasta el pueblo de la Figuera de 6Km al 4% y la cuesta de Gratallops, con 1Km al 8%.


En el Km 130, empieza la última ascensión del recorrido, el puerto de Collroig que lleva de nuevo a ver el mar después de 7Km al 5%. A partir de su cima, que se encuentra en el Km 137, disfrutaremos de una larga bajada hasta el Km 150 en Mont-Roig y de ahí hasta Salou finalizaremos con 30Km muy rápidos por terreno llano.

Recorrido carrera a pie
La carrera a pie va a transcurrir sobre un circuito de 10,5Km al que se le darán 4 vueltas. Prácticamente la mitad del recorrido es llano, mientras que el resto tiene ligeras subidas. El circuito tendrá un tramo de 1,5Km que se pasará de ida y vuelta por la calle más comercial y con más animación de Salou, para que el corredor esté arropado en todo momento por el público.

Los metros finales van a tener un escenario inmejorable en el paseo marítimo hasta la plaza central donde estará ubicada la meta.
Todo listo en Salou

La Costa Dorada, en concreto Salou, fue escogido por aunar una combinación perfecta entre recursos turísticos y parajes ideales para la realización de un evento internacional de estas características. Además, con un gran atractivo para deportistas y familias ya que cuenta con carreteras espectaculares, buen clima durante todo el año y está junto a Port Aventura, uno de los parques temáticos más importantes de Europa. 

La cercanía con Francia, así como el aeropuerto a tan solo 15km y el apoyo institucional a la prueba, hacen que se trate de una ubicación ideal, con grandes espacios para la zona de meta, conocida a nivel internacional y con capacidad para acoger un evento de estas características, ideal para hacer turismo familiar y cumplir el reto de completar un triatlón de larga distancia.

Salou será la sede del triatlón en los Juegos del Mediterráneo Tarragona 2017 y el Extreme Man, consolidará aún más este deporte en la ciudad.
Artroactive y el Impacto de la Extreme Man en los triatletas 

Todos los participantes de la competición serán pesados antes y después de la misma, de esta manera Artroactive quiere medir el impacto de estas exigentes pruebas en el cuerpo de los atletas. En todas las citas de Extreme Man, serán numerosos los deportistas que pondrán a prueba sus límites y sus articulaciones, y a todos ellos Artroactive quiere enviar un mensaje de atención y concienciación, para que puedan seguir compitiendo sin riesgos.
Además para seguir investigando en la mejora del rendimiento de los deportistas, Artroactive ha puesto en marcha el Estudio ILESO (Investigación sobre las Lesiones de los Entrenamientos en la Salud Osteoarticular) que se llevará a cabo a lo largo de todas las Extreme Man.

Las voces de la experiencia

Estos párrafos son el relato en primera persona de tres triatletas que participaran en la Extreme Man Salou by Artroactive.

Olivier Marceau,  campeón de Extreme Man Salou 2011
“Participé en Salou el año pasado y me gustó mucho la organización y el ambiente de las pruebas Extreme Man by Artroactive. Este año voy a intentar revalidar el título que conseguí entonces.”
Xavi Llobet, triatleta olímpico y campeón del circuito Wild Wolf Triatlhon Series 2011
“Es una excelente oportunidad de probar las sensaciones de la larga distancia. Gracias a la amistad con los organizadores y la cercanía, así como el incomparable circuito con el que cuenta Salou, han sido las razones que me han llevado a elegir esta prueba para mi debut. Me acerco, a la dimensión desconocida, enfrentarme a mi primer triatlón de larga distancia me hace sentir como un novato antes de su debut. Lucharé por ella y tal como me educaron deportivamente hablando, intentaré, con sentido común, dar el máximo de mis condiciones físicas.”

Chema Muñoz, triatleta participante de Extreme Man Salou

“La motivación que tengo para participar en esta prueba es la pasión por el deporte, el poder finalizar un reto que físicamente es de los más exigentes que existen. Llevo 4 años en el triatlón, y la dedicación en horas de entrenamiento para el Extreme Man Salou by Artroactive varia a lo largo de los meses, pero una media de 14 horas semanales.”

Para más información de la prueba visita http://www.extreme-man.com/emsalou/
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